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Volume de mamadeiras para criangcas de O a 1 ano

que ndo recebem amamentacdo materna
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Idade em meses Quantidade Frequénciana |Em casa completar
Creche
0 a1 semana 30-60-90ml - aumentar gradativamente 3 a4 vezes ao dia 3 mamadeiras
conforme aceitacéo da crianga

2% semana a 30 dias 120ml 3 vezes ao dia 3 mamadeiras
2 meses 140ml 3 vezes ao dia 3 mamadeiras
3 meses 160ml 3 vezes ao dia 2 mamadeiras
4 meses 180ml 3 vezes ao dia 2 mamadeiras
5 a 6 meses 190ml 3 vezes ao dia 1 mamadeira
7 a 12 meses 200ml 2 vezes ao dia 1 mamadeira
12 a 24 meses 240ml 2 copos/dia Né&o precisa

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentacéo Escolar
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HORARIQ E Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

REFEICAO
08:00 horas % 12 Mamadeira + 12 Mamadeira % 1% Mamadeira % 12 Mamadeira < 12 Mamadeira
09:00 horas % Maca raspadinha; + Banana % Suco de laranja com | % Suco de soja batido com |« Maméo picadinho;
COLACAO amassadinha; cenoura e magcé; uma fruta;
10:30 horas % Sopinha de quirera |+ Canjade galinha |+ Sopinhade feijdoe |+ Sopa com carne moida, | % Polentinha com
ALMOCO de milho; com legumes; legumes; legumes e macarréo molho de carne

«» Fruta/suco; ¢ Fruta/suco; s Gelatina; argolinha; moida;
% Fruta/suco; % Fruta/suco
12:15 horas s 22 Mamadeira < 22 Mamadeira < 22 Mamadeira s 22 Mamadeira % 2% Mamadeira
14:00 horas % Suco de soja batido | < Mingau de % Vitamina de frutas | % Fruta amassada com % Mingau de amido de
LANCHE com leite e fruta; arrozina; batido com aveia em aveia em flocos; milho + maca
flocos; picadinha;

16:30 horas s 3% Mamadeira % 3% Mamadeira % 3* Mamadeira < 3% Mamadeira % 32 Mamadeira

Obs: Nao servir mamadeira logo apds o almogo, devido a interacéo entre o Calcio e o Ferro, pois eles sdo absorvidos no mesmo local e se forem consumidos juntos
nenhum dos nutrientes sera absorvido.

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentag&o Escolar
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Carddpio para Bercario de 06 a 11 meses - 2017
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HORARIO E Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO
08:00 horas % Mamadeira ou leite no |+ Mamadeira ou % Mamadeira ou leite | % Mamadeira ou leite no ++ Mamadeira ou leite no
DESJEJUM copinho com péo; leite no copinho no copinho com péo; copinho com péo; copinho com péo;
com péo;
09:00 horas + Maca raspadinha; +« Banana ++ Suco de laranja com |« Suco de soja batido com | <+ Mamao picadinho;
COLACAO amassadinha; cenoura e magé; uma fruta;
10:30 horas % Sopinha de quirerade |+« Canjade % Sopinha de feijdo e | < Sopa com carne % Polentinha com
ALMOCO milho; galinha com legumes; moida, legumes e molho de carne
¢ Fruta/suco; legumes; s Gelatina; macarrdo argolinha; moida;
% Fruta/suco; % Fruta/suco; % Fruta/suco
12:15 horas % Mamadeira % Mamadeira +« Mamadeira +« Mamadeira « Mamadeira
14:00 horas %+ Suco de soja batido < Mingau de % Vitamina de frutas | < Fruta amassada com % Mingau de amido de
LANCHE com leite e fruta + arrozina; batido com aveia; aveia em flocos; milho + macd
pedacinho de bolo picadinha;
simples;
16:30 horas +«+ Sopinha de quirera de | < Canjade + Sopinha de feijdo e | % Sopa com carne ¢ Polentinha com
JANTINHA milho; galinha com legumes; moida, legumes e molho de carne
¢+ Fruta/suco; legumes; macarrdo argolinha; moida;

«»» Fruta/suco;

@
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Fruta/suco;

Fruta/suco

Obs: Nao servir mamadeira logo apds o almoco, devido a interacéo entre o Calcio e o Ferro, pois eles sdo absorvidos no mesmo local e se forem consumidos juntos
nenhum dos nutrientes sera absorvido.

Lilian Mika Umemura

Nutricionista da Alimentacdo Escolar




