Cardapio para criancas de 1 a 5anos - 2017

HORARIQ E Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO 01/05/2017 02/05/2017 03/05/2017 04/05/2017 05/05/2017

08:00 horas
DESJEJUM

10:30 horas
ALMOCO

13:00
LANCHE

15:00
LANCHE

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentagéo Escolar



Cardapio para criancas de 1 a 5anos - 2017

HORARIQ E Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO 08/05/2017 09/05/2017 10/05/2017 11/05/2017 12/05/2017

08:00 horas
DESJEJUM

10:30 horas
ALMOCO

13:00
LANCHE

15:00
LANCHE

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentag&o Escolar



Cardapio para criancas de 1 a 5 anos — 2017

HORARIQ E Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAQO 15/05/2017 16/05/2017 17/05/2017 18/05/2017 19/05/2017

08:00 horas
DESJEJUM

10:30 horas
ALMOCO

13:00
LANCHE

15:00
LANCHE

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentag&o Escolar



Cardapio para criancas de 1 a 5anos - 2017

HORARIQ E Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO 22/05/2017 23/05/2017 24/05/2017 25/05/2017 26/05/2017

08:00 horas
DESJEJUM

10:30 horas
ALMOCO

13:00
LANCHE

15:00
LANCHE

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentag&o Escolar



Cardapio para criancas de 1 a 5anos - 2017

HORARIQ E Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO 29/05/2017 30/05/2017 31/05/2017 01/06/2017 02/06/2017

08:00 horas
DESJEJUM

10:30 horas
ALMOCO

13:00
LANCHE

15:00
LANCHE

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentag&o Escolar



CARDAPIO 2017

CARDAPIO PARA PRE-ESCOLA - Matutino

MAIO

Data PREPARACAO
01/05 | Seg | Dia do Trabalho
02/05 | Ter | Galinhada + Salada de tomate com cebola + 01 saché de mel
03/05 | Qua | Arroz branco + Carne de panela com batatas + Salada de alface
04/05 | Qui | Arroz com couve + Feijdo com carne suina + Laranja picadinha
05/05 | Sex | Pdo com carne moida + Suco de soja
08/05 | Seg | Macarronada com peito de frango + Salada de beterraba
09/05 | Ter | Arroz com lingiica e ovos cozidos + Feijdo + Salada de alface
10/05 | Qua | Arroz branco + Carne picadinha com cabotid + Maca picadinha
11/05 | Qui | Bebida lactea (Agricultura familiar) + Bolacha salgada + 01 banana nanica
12/05 | Sex | Pdo com carne moida + suco de soja
15/05 | Seg | Arroz com carne moida e legumes + Feijdo + Salada de tomate
16/05 | Ter | Arroz branco + Frango ao molho com batatas + 01 saché de mel
17/05 | Qua | Arroz com couve + Feijao com carne suina + Laranja picadinha
18/05 | Qui | Arroz branco + Sopa de mandioca com carne picadinha
19/05 | Sex | Pdo com doce caseiro + Cha mate + 01 macé
22/05 | Seg | Arroz com ovos mexidos + Feijdo + Salada de tomate com cebola
23/05 | Ter | Arroz com linglica e legumes + Feijao + 01 saché de mel
24/05 | Qua | Arroz branco + Carne com cabotid + Laranja picadinha
25/05 | Qui | Galinhada + Salada de alface com tomate
26/05 | Sex | Pdo com carne moida + Suco de soja
29/05 | Seg | Macarronada com peito de frango + Salada de beterraba
30/05 | Ter | Arroz branco + Carne de panela com batatas + 01 saché de mel
31/05 | Qua | Arroz com linglica e ovos cozidos + Feijdo + Salada de alface com tomate
01/06 | Qui | Arroz branco + Polenta + Frango ao molho
02/06 | Sex | Bebida L&ctea (Agricultura familiar) + bolacha salgada + 01 macé

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentacéo Escolar




CARDAPIO 2017

CARDAPIO PARA PRE-ESCOLA - Vespertino

MAIO

Data PREPARACAO
01/05 | Seg | Dia do Trabalho
02/05 | Ter | Torta de frango com legumes + Suco de soja + 01 saché de mel
03/05 | Qua | Arroz branco + Carne de panela com batatas + Salada de alface
04/05 | Qui | Bolo de fuba + Suco de laranja + %2 maca
05/05 | Sex | Pdo com carne moida + Suco de soja
08/05 | Seg | Torta de frango + Suco de soja + 01 saché de mel
09/05 | Ter | Arroz com lingiica e ovos cozidos + Feijdo + Salada de alface
10/05 | Qua | Bolo de cenoura + Suco de maracuja + % Maca
11/05 | Qui | Bebida lactea (Agricultura familiar) + Bolacha salgada + 01 banana nanica
12/05 | Sex | Pdo com carne moida + suco de soja
15/05 | Seg | Torta de carne moida com legumes + Suco de soja + 01 saché de mel
16/05 | Ter | Arroz com couve + Feijdo com carne suina + Laranja picadinha
17/05 | Qua | Pipoca salgada + Bebida L&ctea (Agricultura familiar)
18/05 | Qui | Arroz branco + Sopa de mandioca com carne picadinha
19/05 | Sex | Pdo com doce caseiro + Cha mate + 01 macé
22/05 | Seg | Arroz com ovos mexidos + Feijdo + Salada de tomate com cebola
23/05 | Ter | Pipoca salgada + Bebida Lactea (A.F.)
24/05 | Qua | Torta de sardinha com legumes + Suco de limdo com couve + 01 saché de mel
25/05 | Qui | Bolo de laranja + Cha mate + Banana nanica
26/05 | Sex | Pdo com carne moida + Suco de soja
29/05 | Seg | Sopa de mandioca com carne e legumes + 01 saché de mel
30/05 | Ter | Pipoca salgada + Mingau de chocolate
31/05 | Qua | Torta de frango com legumes + Suco natural
01/06 | Qui | Bebida Lactea (Agricultura familiar) + bolacha salgada + 01 macé
02/06 | Sex | Pdo com carne moida + Suco de soja

Lilian Mika Umemura
Nutricionista da Alimentacéo Escolar
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