CARDAPIO BERCARIO I
Criancas de 4 a 6 meses
HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira
09:00 Mamadeira

11:00

Mamadeira
13:00

Mamadeira

15:00 Mamadeira
16:00 Mamadeira
ATENCAO - NESSE PERIODO
NAO SE DEVE OFERECER
AGUA, CHAS OU QUAISQUER
OUTROS ALIMENTOS!

Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educacéo e Cultura

Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

CARDAPIO BERCARIO |
Criancas de 6 a 7 meses
HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira
09:00 FRUTA
AMASSADA/
RASPADA
10:30 PAPA SALGADA
13:00 Mamadeira
15:00 Mamadeira
16:00 Mamadeira
ATENCAO - ESSE PERIODO E
O INICIO DA INTRODUCAO
ALIMENTAR, A CRIANCA
TENDE A REJEITAR 0S
ALIMENTOS!

PNAE

CARDAPIO VIGENTE ATE DEZEMBRO0/2018

CARDAPIO BERCARIO I
Criancas de 7 a 8 meses
HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira
09:00  PAPA DE FRUTAS
OU SUCO DE
FRUTAS
10:30 PAPA SALGADA
13:00  PAPA DE FRUTAS

OU SUCO DE
FRUTAS
15:00 Mamadeira
16:00 Mamadeira

ATENCAO - NAO ACRESCENTE
ACUCAR NAS PREPARACOES E
EVITE O EXCESSO DE SAL!

Os volumes de mamadeiras para criancas de 0 a 1 ano que nao recebem amamenta¢ao materna podem
variar de acordo com a aceitacdo da crianc¢a e/ou orientacao do pai/mae/responsavel.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacao para Alimentagdo

Escolar na Educac¢éo Infantil, Ensino Médio e na Educagéo de Jovens e Adultos.

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505
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CARDAPIO VIGENTE ATE DEZEMBRO/2018

CARDAPIO BERCARIO I CARDAPIO BERCARIO I CARDAPIO BERCARIO I
Criancas de 8 a 9 meses Criancas de 9 a 11 meses Criancas de 12 meses
HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira 07:30 Mamadeira 07:30 LEITE NO COPO
PAPA DE PAPA DE
FRUTAS OU FRUTAS OU FRUTA EM
09:00 SUCO DE 09:00 SUCO DE 09:00 PEDACOS
FRUTAS FRUTAS
PAPA SALGADA PAPA SALGADA x
10:30 ou REFEICAO 10:30 ou REFEICAO 10:30 REFEICAO
PAPA DE PAPA DE
FRUTAS OU FRUTAS OU
13:00 SUCO DE 13:00 SUCO DE 13:00 FRUTA
FRUTAS FRUTAS
15:00 Mamadeira 15:00 Mamadeira 15:00 LEITE
PAPA SALGADA PAPA SALGADA %
16:00 ou REFEICAO 16:00 ou REFEICAO 16:00 REFEICAO

ATENCAO, PERIODO DE

ATENCAO - NAO ACRESCENTE X ATENCAO - NAO ACRESCENTE
ACUCAR NAS PREPARACOES E g&“gggg bM:LI\I/IQEEIT%As ACUCAR NAS PREPARACOES E
EVITE O EXCESSO DE SAL! ’ EVITE O EXCESSO DE SAL!

AMACADOS PARA SOLIDOS

Os volumes de mamadeiras para criancas de 0 a 1 ano que nao recebem amamenta¢ao materna podem
variar de acordo com a aceitacao da crianca e/ou orientacao do pai/mae/responsavel.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacao para Alimentagdo Tatiana Ferreira
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos. Nutricionista RT

CRN3 - 43505
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ORIENTACOES

e As criangas que comecam a frequentar as creches antes de completarem 6 meses de idade, passam a receber a férmula lactea
infantil / leite conforme orientacdao dos responsaveis ou esquema alimentar realizado pela Nutricionista. Portanto, é importante
que os educadores estimulem a pratica do aleitamento materno nos momentos em que esses bebés permanecem com suas maes.

e Aindividualidade da crianca deve ser sempre respeitada.

CONSISTENCIA RECOMENDACOES QUANTO AO USO DE
A consisténcia inadequada dos alimentos pode acarretar o MAMADEIRAS

comprometimento de varios fatores do desenvolvimento infantil e ) _
e O conteido da mamadeira

engasgos frequentes. : ~ ‘
. . . e . . . . deve apenas gote]ar € nao
Os alimentos introduzidos devem ser inicialmente semi-solidos e macios, escorrer: \
sob a forma de puré, podendo ser peneirados (peneira de malha grossa) e O orificio do bico deve ser \
na 12 semana, e a partir disso, amassados e NUNCA LIQUIDIFICADOS. mantido no seu tamanho
A partir do 82 més, a crianca deve receber os alimentos amassados, original (Ndo aumentar o
desfiados e picados ou cortados em pedagos pequenos, evoluindo gradativamente. tamanho do orificio);

e Os bicos devem ser trocados
sempre que necessario;

e A mamadeira deve ser oferecida com a
crianca em posicao vertical/ inclinada e
nunca deitada;

Por volta de um ano, as crian¢as embora ainda tenham poucos dentes e necessitem de
pedagos macios e pequenos serdo capazes de comer os alimentos na mesma consisténcia
daqueles preparados para crian¢as maiores.

Composi¢do Nutricional Cardapio Berc¢ario — Média de consumo

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC | Ca Fe Mg Zn
(Kecal) | (g) | (8) | (8) | (8) |(mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
539,7 73,9 | 12,5 | 9,8 1,2 134,8 22 289 5,4 42,8 1,1

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;

Zn: Zinco; Na: Sédio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao Tatiana Ferreira
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos. Nutricionista Q{Q"
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Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

COMBINACOES DE PAPA SALGADA PARA ALMOCO/JANTAR

Fonte EXEMPLO FR[}E'I(‘IIII{IEZI\;I\CCI;(])) E Exemplos de refeicoes
Papinha de arroz; Papinha d
= + -
Macarrao; Todas as refeicées Puré de batata + caldo de apinha e. arroz Papinha de arroz +
Fonte de Batata inglesa (puré); 4 fx . frango desfiado com | ¢aldo de feijdo preto +
’ (preferencialmente feijdo + carne moida + _
CARBOIDRATO Batata doce (puré); o ~ . molho de tomate + frango desfiado +
. utilizar 1 opgao de cenoura cozida amassada ) .
Mandioca (amassada); fonte) - beterraba cozida espinafre + chuchu
Polenta; ' + allace. amassada. cozido.
Canjiquinha/ Quirera;
Papinha de arroz + caldo Papinha de arroz +
Fonte de Feijao (carioca / preto); e de feijao + abobrinha Sopa de feijao com caldo de feijao + ovo
LEGUMINOSA Lentilha; 1Mo sxna semana. refogada com ovos macarrao e legumes. cozido + cenoura
mexidos. cozida e tomate.
Carne bovina o
(moida/desfiada); Polenta + caldo de feijio | Canjiquinha + carne Sopa de mandioca
Fonte de F : . desfiada ao molho de p :
; rango desfiado; Todas as refeicdes. + frango ao molho com L com carne desfiada e
PROTEINA . , tomate + brocolis
Ovo cozido; cenoura e chuchu cozido. cozido legumes.
Carne suina desfiada; '
Cenoura, Beterraba,
Brocolis Todas as re elgoes Papinha de arroz + caldo
. Z Y
Fonte de Couve-flor, Espinafre, (lprEf‘;renCIalmente pde P T Puré de batata doce, Papinha de arroz +
o ~ , u .
VITAMINAS/MINGRAIS| ol Tomat, | “herZonies i | deieitorpurtae | camenmoldize | i ofujaos
E FIBRAS Abobrinha, Abobora e & cozido omelete com legumes.

cabotid, Couve, Chuchu,
Alface e etc.

crianca sinta o gosto de
cada legume.

desfiado.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educac¢éo Infantil, Ensino Médio e na Educagéo de Jovens e Adultos.

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



