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CARDAPIO VIGENTE ATE JULHO/2018

CARDAPIO BERCARIO | CARDAPIO BERCARIO | CARDAPIO BERCARIO |
Criangas de 4 a 6 meses Criangas de 6 a 7 meses Criancas de 7 a 8 meses
HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira 07:30 Mamadeira 07:30 Mamadeira
09:00 Mamadeira 09:00 Mamadeira 09:00 PAPA DE FRUTAS
OU SUCO DE
FRUTAS
11:00 Mamadeira 10:30 PAPA SALGADA 10:30 PAPA SALGADA
13:00 Mamadeira 13:00 Mamadeira 13:00 PAPA DE FRUTAS
OU SUCO DE
FRUTAS
15:00 Mamadeira 15:00 Mamadeira 15:00 Mamadeira
16:00 Mamadeira 16:00 Mamadeira 16:00 Mamadeira
ATENCAO — NESSE PERIODO ATENCAO — ESSE PERIODO E O ATENCAO — NAO ACRESCENTE
NAO SE DEVE OFERECER AGUA, INICIO DA INTRODUCAO ACUCAR NAS PREPARACOES E
CHAS OU QUAISQUER OUTROS ALIMENTAR, A CRIANCA TENDE EVITE O EXCESSO DE SAL!
ALIMENTOS! A REJEITAR OS ALIMENTOS!

Os volumes de mamadeiras para criangas de 0 a 1 ano que nao recebem amamentagao materna podem variar de
acordo com a aceitac¢do da crian¢a e/ou orientagdo do pai/mae/responsavel.

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacéo Nutricionista M
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéao de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira
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CARDAPIO VIGENTE ATE JULHO/2018

CARDAPIO BERCARIO | CARDAPIO BERCARIO | CARDAPIO BERCARIO |
Criangas de 8 a 9 meses Criancas de 9 a 11 meses Criancas de 12 meses
HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira 07:30 Mamadeira 07:30 LEITE NO COPO
PAPA DE FRUTAS PAPA DE FRUTAS FRUTA EM
09:00 OU SUCO DE 09:00 OU SUCO DE 09:00 PEDACOS
FRUTAS FRUTAS
PAPA SALGADA PAPA SALGADA o
10:30 ou REFEICAO 10:30 ou REFEICAO 10:30 REFEICAO
PAPA DE FRUTAS PAPA DE FRUTAS
13:00 OU SUCO DE 13:00 OU SUCO DE 13:00 FRUTA
FRUTAS FRUTAS
15:00 Mamadeira 15:00 Mamadeira 15:00 LEITE
PAPA SALGADA PAPA SALGADA -
16:00 ou REFEICAO 16:00 ou REFEICAO 16:00 REFEICAO

ATENCAO, PERIODO DE
TRANSICAO: MAMADEIRA PARA
O COPO, ALIMENTOS
AMAGCADOS PARA SOLIDOS

Os volumes de mamadeiras para criangas de 0 a 1 ano que nao recebem amamentagao materna podem variar de
acordo com a aceitag¢do da crian¢a e/ou orientagdo do pai/mae/responsavel.

ATENCAO — NAO ACRESCENTE
ACUCAR NAS PREPARACOES E
EVITE O EXCESSO DE SAL!

ATENGCAO — NAO ACRESCENTE
ACUCAR NAS PREPARAGOES E
EVITE O EXCESSO DE SAL!

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacéo Nutricionista M
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéao de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira
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ORIENTACOES

Frograma Naclanal da Alimantagi Fazalar

CARDAPIO VIGENTE ATE JULHO/2018

e Ascriangas que comecam a frequentar as creches antes de completarem 6 meses de idade, passam a receber a formula lactea infantil,
conforme esquema alimentar realizado pela Nutricionista. Portanto, é importante que os educadores estimulem a pratica do aleitamento

materno nos momentos em que esses bebés permanecem com suas maes.
e Aindividualidade da crianca deve ser sempre respeitada.

CONSISTENCIA
A consisténcia inadequada dos alimentos pode acarretar o comprometimento
de varios fatores do desenvolvimento infantil e engasgos frequentes.
Os alimentos introduzidos devem ser inicialmente semi-sélidos e macios, sob
a forma de puré, podendo ser peneirados (peneira de malha grossa) na 12
semana, e a partir disso, amassados e NUNCA LIQUIDIFICADOS.
A partir do 82 més, a crianca deve receber os alimentos amassados, desfiados
e picados ou cortados em pedacos pequenos, evoluindo gradativamente.
Por volta de um ano, as criangas embora ainda tenham poucos dentes e necessitem de
pedagcos macios e pequenos serao capazes de comer os alimentos na mesma consisténcia
daqueles preparados para criangas maiores.

RECOMENDAGOES QUANTO AO USO DE

MAMADEIRAS

O conteldo da mamadeira deve
apenas gotejar e ndo escorrer;
O orificio do bico deve ser
mantido no seu tamanho
original  (Ndo aumentar o
tamanho do orificio);

Os bicos devem ser trocados
sempre que necessario;

A mamadeira deve ser oferecida com a crianca
em posicdo vertical/ inclinada e nunca deitada;

<

Composic¢ao Nutricional Cardapio Bercario — Média de consumo

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg | Zn
(Kea) | (@ | @ | @ | @ |(mcg)| 0| (MY) | (MQ) | (mg) | (mg)
539,7 739 | 125 | 98 1,2 1348 | 22 289 | 54 | 428 | 11

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio; Zn:

Zinco; Na: Sodio.

Escolar na Educacao Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagao

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
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