Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura

Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

.. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
= a n = . ~ A . Pao (Agricultura Familiar)
P3o francés / margarina P30 (Agricultura Familiar) /margarina P3o francés / margarina .
07:30 . / g (Ag. SRR . / . /margarina Leite + Cereal matinal
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado .
Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
- Base: Arroz / Feijao - Base: Arroz .
Base: Arroz / Feijdo i . Base: Arroz / Feijdo " . . Sopa de mandioca com carne
11:00 Carne suina em cubinhos Feijao com linguica )
Carne de panela com legumes Frango com batata . , moida
Farofa com couve Salada disponivel AF
. Mingau (amido de o

Biscoito doce . . . . Bebida lactea Biscoito Salgado

13:30 . . milho/farinha de Vitamina : - .
Cha de camomila/erva doce . (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
arroz/aveia)
o linh Quib g Torta de sardinha —

anja de galinha uibe assado anjica

16:00 . E Sopa de feijao Cha de camomila/erva .

Feijao

Suco de frutas

doce

Biscoito Doce

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA VCit Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (@ | (@ | (9 (9 | (mcg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

9595 | 159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo
Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/11/2018

Café da . .

Manh3 P3o francés / margarina P30 (agricultura Familiar) /margarina | P&o francés / margarina

07:30 Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
Colagao

Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
09:00
Base: Arroz / Feijao . Base: Arroz / Feijao
Almogo c i Base: Arroz / Feijao Canjiquinha/Qui
arne moida anjiquinha/Quirera
11:00 Omelete com legumes
Polenta 2 Frango ao molho FERIADO
Lanche
Biscoito doce Mingau (amido de .

de tarde , . . ) Vitamina

1330 Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz)

. Torta de sardinha
Arroz carreteiro o 5 ]
16:00 o Sopa de feijao Cha de camomila ou erva
Feijao doce

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN

(Keal) | (@) | (@ | (9

LIP | Fibras
(9 | (mcg)

Vit
C
(mg)

Vit A

Ca
(mg) | (mg) | (mg) | (Mg)

Mg | Zn

902,33 | 150,74 | 34,34 | 22,92 | 13,88 | 141,32 | 65,66 | 313,9 | 6,64 | 169,8 | 5,34

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo
Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
07:30 Pao (Ag.ricultura Familiar) /ma rgarina Pao. francés / margarina P3ao (Ag.ricultura Familiar) /margarlna e = @l rretfiael]
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo " Base: Arroz
. i . Base: Arroz / Feijdo - .
11:00 Ovos mexidos Carne suina em cubinhos Feijao com linguica
. i Carne de panela com legumes . ,
FERIADO Salada disponivel AF Farofa com couve Salada disponivel AF
Biscoito doce o Biscoito Salgado
. . . . Bebida lactea .
13:30 Cha de camomila/erva Vitamina ) " Leite ¢/ achocolatado
(Agricultura Familiar)
doce
Galinha 3 . Macarrao com frango
- Canjica Torta de sardinha .
16:00 Feijao desfiado

Salada disponivel AF

Biscoito Doce

Chda de camomila/ erva doce

Salada disponivel AF

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA VCit Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (@ | (@ | (9 (9 | (mcg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

9595 | 159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo

Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
TEw P3o francés / margarina P30 (agricultura Familiar) /margarina P3o francés / margarina P30 (agricultura Familiar) /margarina Biscoito Salgado
’ Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
" Base: Arroz / Feijdo " Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo
Base: Arroz / Feijao ) Base: Arroz / Feijao ) . .
11:00 Carne moida Carne suina em cubinhos Macarrao com carne
Frango com batata Omelete com legumes .
Polenta Farofa com couve moida
Biscoito doce Mingau (amido de L Bebida lactea Biscoito Salgado
13:30 i . . . Vitamina . .
Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
Arroz carreteiro Quibe assado Canja de galinha Torta de legumes -
16:00 o " Sopa de feijao
Feijao Suco de frutas Feijao Suco de polpa
Composicao Nutricional — Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | Vit A \gt Ca Fe Mg | Zn
(Kea) | (@ | @ | @ | @ | (mcg)| o | (M) | (MQ) | (mg) | (mg)
902,33 | 150,74 | 34,34 | 22,92 | 13,88 | 141,32 | 65,66 | 313,9 | 6,64 | 169,8 | 5,34
Nutricionista RT
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag&o para Alimentacédo Tatiana Ferreira

Escolar na Educacédo Infantil, Ensino Médio e na Educacédo de Jovens e Adultos. CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educacdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

.. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
29/10/2018 30/10/2018 31/10/2018 01/11/2018 02/11/2018

A g ~ a ~ A . P~ ri r miliar,

P3o francés / margarina P30 (Agricultura Familiar) /margarina P3o francés / margarina 40 (gricuiy °F e
07:30 . . . /margarina

Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado .
Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Base: Arroz
Feijao com linguica

Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo
11:00 Canjiquinha/Quirera

Frango ao molho

Ovos mexidos Carne de panela com

Salada disponivel AF legumes Salada disponivel AF

13:30 Biscoito doce Mingau (amido de Vitamina
: i i
Chda de camomila/erva doce milho/farinha de arroz)

Bebida lactea
(Agricultura Familiar)

. Galinha Torta de sardinha Macarrao com frango
Sopa de mandioca com carne - i - )
16:00 d Feijao Cha de camomila/erva desfiado
moida
Salada disponivel AF doce Salada disponivel AF

FERIADO

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg Zn
(Kea) | (@ | (@ | (@ | (@ | (meg) | oy | (MG |(mg) | (Mmg) | (mg)

9595 | 159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo
Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura

Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018
= a n = . - . ~ A . Pao (Agricultura Familiar)
07:30 Pao. francés / margarina P3o (Agricukura Familar) /margarina Pao. francés / margarina /margarina Leite + Cereal matinal
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado .
Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
on en e Base: Arroz / Feijdo )
11:00 Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo e Base: Arroz / Feijdo Carne moida Sopa de mandioca com carne
: i
Carne de panela com legumes Omelete com legumes Frango com batata Polent moida
olenta
Biscoito doce Mingau (amido de . . Bebida lactea Biscoito Salgado
13:30 i . . ) Vitamina . -
Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
. . Galinha
Arroz carreteiro Quibe assado o Torta de legumes -
16:00 Sopa de feijao Feijao

Feijao

Suco de frutas

Suco de polpa

Salada disponivel AF

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg | Zn
(Keal) | (@ | (@ | (9 (MCY) | (mg) | (MY | (MQ) | (M) | (mg)

902,33 | 150,74 | 34,34 | 22,92 | 13,88 | 141,32 | 65,66 | 313,9 | 6,64 | 169,8 | 5,34

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo
Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
07:30 P3o francés / margarina P30 (Agricultura Familiar) /margarina P3o francés / margarina
’ Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Base: Arroz Base: Arroz / Feijao .
S Feiis lineu 5 i Sopa de mandioca com ~
g eijao com linguica vos mexidos i
carne moida
Salada disponivel AF Salada disponivel AF NAO LETIVO
e Biscoito doce Mingau (amido de Bebida lactea
’ Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar)
Canjica Macarrao com frango Torta de sardinha
16:00 Biscoito Doce desfiado Cha de camomila/erva

Salada disponivel AF

doce

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA VCit Ca Mg Zn
(Keal) | (@ | (@ | (9 (9 | (mcg) (mg) (mg) (mg) | (mg)

9595 | 159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo
Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
= A o = . - . ~ A . Pao (Agricultura Familiar)
07:30 Pao_frances / margarina P3o (ngricutura Familiar) /mMargarina Pao.frances / margarina /margarina Leite + Cereal matinal
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado .
Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Base: Arroz / Feijao Base: Arroz Base: Arroz / Feijao Base: Arroz / Feijao Base: Arroz / Feijao
11:00 Canjiquinha/Quirera Feijao com linguiga Ovos mexidos Carne de panela com Carne suina em cubinhos
Frango ao molho Salada disponivel AF Salada disponivel AF legumes Farofa com couve
Biscoito doce Mingau (amido de L Bebida lactea Biscoito Salgado
13:30 3 . . ) Vitamina . -
Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
- Quibe assado Torta de legumes Arroz carreteiro Canja de galinha
16:00 Sopa de feijdao i . - \o
Suco de frutas Cha de camomila Feijao Feijao
Composicao Nutricional — Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg Zn
(Kea) | (@ | @ | @ | @ | (mcg)| g | (M9) |(mg) | (mg) | (mg)
902,33 | 150,74 | 34,34 | 22,92 | 13,88 | 141,32 | 65,66 | 3139 | 6,64 | 169,8 | 534
Nutricionista RT
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag&o para Alimentacédo Tatiana Ferreira

Escolar na Educacédo Infantil, Ensino Médio e na Educacédo de Jovens e Adultos. CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criancgas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
P3o francés / margarina Pao (AgriCUItura.Fami"ar) P3o francés / margarina Pao (AgriCUItura.Fammar) Biscoito Salgado
07:30 . /margarina . /margarina .
Leite ¢/ achocolatado . Leite ¢/ achocolatado . Leite ¢/ achocolatado
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
o Base: Arroz / Feijdo " Base: Arroz Base: Arroz / Feijdo
Base: Arroz / Feijdo ) . Base: Arroz / Feijdo " . L )
11:00 Carne suina em cubinhos Feijao com linguica Canjiquinha/Quirera
Carne de panela com legumes Frango com batata . ,
Farofa com couve Salada disponivel AF Frango ao molho
Biscoito doce Mingau (amido de L Bebida lactea Biscoito Salgado
13:30 ) . . . Vitamina ) "
Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
Galinha » . Torta de sardinha " ,
- Canjica Sopa de mandioca com ; ) Macarrdao com carne moida
16:00 Feijao L ) Cha de camomila/erva . )
. ’ Biscoito Doce carne moida Salada disponivel AF
Salada disponivel AF doce
Composicao Nutricional — Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (@) | (@) | (9@ (@ | (mcg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
9595 | 159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Nutricionista RT
Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo Tatiana Ferreira

Escolar na Educacédo Infantil, Ensino Médio e na Educacédo de Jovens e Adultos. CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

, . 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
03/12/2018 04/12/2018 05/12/2018 06/12/2018 07/12/2018
= a . Pao (Agricultura Familiar) ~ A . ~ . - 5
07:30 Pao.frances/ margarina /margarina Pao.frances / margarina P3o (hgricutura Familiar) /Margarina Leite + Cereal matinal
Leite ¢/ achocolatado . Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Base: Arroz / Feijdo " " Base: Arroz / Feijdo .
i Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo L . Sopa de mandioca com
11:00 Carne moida Canjiquinha/Quirera i
Omelete com legumes Frango com batata carne moida
Polenta Frango ao molho
Biscoito doce Mingau (amido de L Bebida lactea Biscoito Salgado
13:30 ) . . . Vitamina . .
Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
- Quibe assado Sopa de mandioca com Canja de galinha Canjica
16:00 Sopa de feijao , - L
Suco de frutas carne moida Feijao Biscoito Doce
omposicdo Nutricional — Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg Zn
(Kceal) | (9) @ | (9 (@ | (mcg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
902,33 | 150,74 | 34,34 | 22,92 | 13,88 | 141,32 | 65,66 | 3139 | 6,64 | 169,8 | 534
Nutricionista RT
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag&o para Alimentacédo Tatiana Ferreira

Escolar na Educacédo Infantil, Ensino Médio e na Educacédo de Jovens e Adultos. CRN3 - 43505




Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educacdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

.. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
10/12/2018 11/12/2018 12/12/2018 13/12/2018 14/12/2018
,\ . ~ . ~ A . P~ ri r miliar, . .
P3o francés / margarina P30 (agricultura Familiar) /margarina Pao francés / margarina 40 (gricuiy a.Fa e Biscoito Salgado
07:30 . . . /margarina .
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado . Leite ¢/ achocolatado
Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Base: Arroz Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo Base: Arroz / Feijdo
11:00 Feijao com linguica Carne moida Macarrao com carne Carne de panela com Macarrao com frango
Salada disponivel AF Polenta moida legumes
Biscoito doce Mingau (amido de L Bebida lactea Biscoito Salgado
13:30 i . . . Vitamina ) "
Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
. ; . Macarrdo com frango
Arroz carreteiro Canja de galinha o Torta de legumes .
16:00 . i, Sopa de feijao desfiado
Feijao Feijao Suco de polpa . ,
Salada disponivel AF

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg Zn
(Kea) | (@ | @ | @ | @ | (mcy) | oy | (MG |(mg) | (mg) | (mg)
9595 | 159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo
Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Geréncia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Brograma Nesienal de Alimenragi Facclar

Carddpio Educagdo Infantil Integral — Criangas de 1 a 3 anos

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios
17/12/2018 18/12/2018 19/12/2018 20/12/2018 21/12/2018
P3o francés / margarina P30 (Agricuttura Familiar) /margarina P3o francés / margarina Pao (Agﬁcunura.Fammar) Biscoito Salgado
07:30 . . . /margarina .
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado . Leite ¢/ achocolatado
Leite ¢/ achocolatado
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
" Base: Arroz / Feijdo " Base: Arroz / Feijdo "
Base: Arroz / Feijdo i Base: Arroz / Feijdo ) . Base: Arroz / Feijdo
11:00 Carne moida Carne suina em cubinhos N ,
Frango com batata Omelete com legumes Macarrao com carne moida
Polenta Farofa com couve
Biscoito doce Mingau (amido de L Bebida lactea Biscoito Salgado
13:30 3 . . ) Vitamina . o
Cha de camomila/erva doce milho/farinha de arroz) (Agricultura Familiar) Leite ¢/ achocolatado
Arroz carreteiro Quibe assado Canja de galinha Torta de legumes -
16:00 o " Sopa de feijao
Feijao Suco de frutas Feijao Suco de polpa

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA \gt Ca Fe Mg Zn
(Kea) | (@ | @ | @ | @ | (mcg)| 0| (MY) | (mg) | (mg) | (mg)

902,33 | 150,74 | 34,34 | 22,92 | 13,88 | 141,32 | 65,66 | 313,9 | 6,64 | 169,8 | 5,34

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagéo
Escolar na Educagéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



