Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/07/18 31/07/18 01/08/18 02/08/18 03/08/18
Galinhada Canjica / Arroz Doce Torta del
09:30 AT forme disponibilidad orta de legumes
—Ferlas escolares Salada disponivel (Co.n orme (SpORDIIea X Suco de frutas
Biscoito Doce/ Salgado

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Canjica / Arroz Doce

15:30 Fél"ias eSC()la]‘eS (conforme disponibilidade)

Galinhada Torta de legumes

Salada disponivel Suco de frutas

Biscoito Doce/ Salgado

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (8) | (8) [ (8) | (8) |[(mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
261 40,3 1 10,1 | 59 1,3 22,4 6,1 138 | 09 | 278 | 14
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao Nutricionista Rfl'
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos
Horsrio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/08/18 07/08/18 08/08/18 09/08/18 10/08/18
Macarréo com frango ao Arroz + Feijao com Arroz Bebida l4ctea Pio Francés Margarina
09:30 molho linguica Carne de panela com Sraesio Daoes Sl Cha mate
Salada disponivel Salada disponivel mandioca Fruta disponivel

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Macarrdo com frango ao

Arroz + Feijdo com Arroz Bebida lictea Pao Francés Margarina
15:30 molho linguica Carne de panela com . Cha mate
_ , . q . Biscoito Doce/ Salgado
Salada disponivel Salada disponivel mandioca

Fruta disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC | Ca Fe

(Kcal) | (g) | (8) | (8) | (g) |(mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
2736 | 521 67 | 62| 19 252 | 1,6 |1166| 0,6 | 12,3

0,7 | 124,3
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;

Mg Zn Na

Zn: Zinco; Na: Sodio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao Nutricionista Rfl'
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horério 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/08/18 14/08/18 15/08/18 16/08/18 17/08/18
Macarrao com carne oo s st Galinhada Canjica / Arroz Doce Torta de lesumes
09:30 moida Omelete com le]gumes Salada disponivel (conforme disponibilidade) Cha Mﬁce
Salada disponivel Biscoito Doce/ Salgado

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Macarrao com carne N . Canjica / Arroz Doce
) . Arroz + Feijdo Galinhada o Torta de legumes
15:30 moida Omelet 1 Salada di vel (conforme disponibilidade) Cha Mat
Salada disponivel HESCte COm IEEHmes aaca dispontve Biscoito Doce/ Salgado anae
Composicao Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (g) | (8) | (g) | (g) |(mcg)| (mg) |(mg)| (mg) | (mg) | (mg)
261 40,3 | 10,1 | 59 1,3 22,4 6,1 138 ] 09 | 278 | 14
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao Nutricionista Rfl'
Escolar na Educacgéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos
Horsrio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/08/18 21/08/18 22/08/18 23/08/18 24/08/18
Sopa de legumes com Arroz + Fei.jﬁo com Arroz Bebida lactea Pao Fral}cés
09:30 , linguica Carne de panela com . Margarina
R Salada disponivel mandioca Biscoito Doce/ Salgado Suco de frutas

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

15:30 Sopa de legumes

i3 Arroz 5 a
S Arroz + Fe1.]ao com el Ve Pao Frarllces
carne moida linguica Carne de panela com Biscoito Doce/ Salgado Margarina
Salada disponivel mandioca & Suco de frutas

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP

Fibras | VitA | VitC | Ca Fe Mg Zn Na
(Kcal) | (g) | (8 | (8 | (g) |(mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
2736 | 521 67 | 62| 19 25,2

1,6 | 1166 | 0,6

123 | 0,7 | 1243

Zn: Zinco; Na: Sodio.

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT

Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horério 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/08/18 28/08/18 29/08/18 30/08/18 31/08/18
Macarrao com carne oo s st Galinhada Canjica / Arroz Doce Torta de lesumes
09:30 moida Omelete com le]gumes Salada disponivel (conforme disponibilidade) Suco de ffutas
Salada disponivel Biscoito Doce/ Salgado

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Macarrao com carne Canjica / Arroz Doce

Arroz + Feijdo Galinhada
Omelete com legumes Salada disponivel

Torta de legumes

15:30 moida Suco de frutas

Salada disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn

(Keal) | (8) | (g8) | (8) | (8) | (mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
261 40,3 | 10,1 | 5,9 1,3 22,4 6,1 13,8 | 09 | 27,8 | 1,4
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

(conforme disponibilidade)
Biscoito Doce/ Salgado

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao Nutricionista Rfl'
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE e
Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos
Horério 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/09/18 04/09/18 05/09/18 06/09/18 07/09/18
09:30 molho linguica Carne de panela com L FERIADO
, , : q . Biscoito Doce/ Salgado
Salada disponivel Salada disponivel mandioca

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Arroz + Feijao com
linguica
Salada disponivel

Macarrdo com frango ao
molho
Salada disponivel

Arroz
15:30

Bebida lactea
Carne de pa}nela com Biscoito Doce/ Salgado FERIADO
mandioca

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC | Ca Fe

(Kcal) | (g) | (8 | (8 | (g) |(mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
2736 | 521 67 | 62| 19 252 | 1,6 |1166| 0,6 | 12,3

0,7 | 124,3
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;

Mg Zn Na

Zn: Zinco; Na: Sodio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao Nutricionista Rfl'
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Horirio 2% FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/09/18 11/09/18 12/09/18 13/09/18 14/09/18
Macarrao com carne " : Canjica / Arroz Doce Torta de legumes
09:30 moida 0 Alri'oz " Fell]ao Sal (;ah(;l_hada, 1 (conforme disponibilidade) Cha Mate
Salada disponivel B E g a'ada disponive Biscoito Doce/ Salgado Fruta disponivel

15:30 moida

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Macarrao com carne Canjica / Arroz Doce

Arroz + Feijdo Galinhada

Omelete com legumes Salada disponivel

Salada disponivel Biscoito Doce/ Salgado

(conforme disponibilidade)

Torta de legumes
Cha Mate
Fruta disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn

(Keal) | (8) | (g8) | (8) | (8) | (mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
261 40,3 | 10,1 | 5,9 1,3 22,4 6,1 13,8 | 09 | 27,8 | 1,4
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educacéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horério 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/09/18 18/09/18 19/09/18 20/09/18 21/09/18
e A ~ A
Sopa de legumes com Arroz + Fell]ao com rroz, Bebida lactea D Fral}ces
09:30 carne moida linguica Carne suina Biscoito D Saload Margarina
! Salada disponivel Farofa de couve isceito Doce; Salzado Suco de frutas

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

v A ~ A
Sopa de legumes com Arroz N Fe1.]ao com rroz, Bebida lactea Pdo Frarllces
15:30 carne moida linguica Carne suina Biscoito D Saload Margarina
Salada disponivel Farofa de couve iscoito Doce;/ Salgado Suco de frutas
Composicao Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Kcal) | (g) | (g) | (8) | (g) |(mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
2736 | 521 | 67 | 6,2 1,9 25,2 1,6 1166 | 0,6 | 123 | 0,7
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao Nutricionista Rfl'
Escolar na Educacgéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Horirio 2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/09/18 25/09/18 26/09/18 27/09/18 28/09/18
Macarrdao com carne x : Canjica / Arroz Doce Torta de legumes
09:30 moida 0 Alri'oz " Fell]ao Sal (;ah;_hada, 1 (conforme disponibilidade) Cha Mate
Salada disponivel B E g a'ada disponive Biscoito Doce/ Salgado Fruta disponivel

15:30 moida

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Macarrao com carne Canjica / Arroz Doce

Arroz + Feijdo Galinhada

Omelete com legumes Salada disponivel

Salada disponivel Biscoito Doce/ Salgado

(conforme disponibilidade)

Torta de legumes
Cha Mate
Fruta disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn

(Keal) | (8) | (g8) | (8) | (8) | (mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
261 40,3 | 10,1 | 5,9 1,3 22,4 6,1 13,8 | 09 | 27,8 | 1,4
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



