Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18
Arroz Galinhada Arroz + Feijao Bebida lactea Pao Franc’és Margarina
09:30 Carne de panela com . , — Cha mate
. Salada disponivel Omelete com legumes Biscoito Doce/ Salgado . ,
mandioca Fruta disponivel

A ~ A :
15:30 C d o 1 Galinhada Arroz + Feijdo Bebida lactea e Frar;lc,es e
' arne de pafne acom Salada disponivel Omelete com legumes Biscoito Doce/ Salgado ¢ a.mate,
mandioca Fruta disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Kecal) | (g8) | (8) | (8) | (g) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
298,54 | 47,84 | 9,86 | 7,36 2,3 11,42 | 9,58 | 53,44 | 1,02 | 31,96 | 1,44
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacao Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educag&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos
Horério 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
Macarrao com frango ao Cachorro duente
09:30 molho Sopa de legumes com q FERIADO
, , carne moida Suco de polpa
Salada disponivel

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Macarrdo com frango ao Cachorro quente
15:30 molho S i legurr}es com v FERIADO
, , carne moida Suco de polpa
Salada disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal
VitA | VitC Ca Fe Mg Zn

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras
(mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

(Keal) | (g) | (g) | (g) | (g)
325,02 | 5344|1046 |756] 332 | 36 |10,86 6516 1,56 | 41,76 | 1,26

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sodio.

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacao Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educag&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18
. Lin Canjica / Arroz Doce Torta de legumes
09:30 NAO LETIVO SelliliEe o ‘L}rzoz * F‘i”ao o - Cha Mate
Salada disponivel melete com legumes Biscoito Doce/ Salgado Fruta disponivel

15:30 NAO LETIVO

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Galinhada
Salada disponivel

Arroz + Feijao
Omelete com legumes

Canjica / Arroz Doce

(conforme disponibilidade)
Biscoito Doce/ Salgado

Torta de legumes
Cha Mate
Fruta disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (g8) | (g) | (8) | (g8) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
298,54 | 47,84 19,86 | 7,36 2,3 11,42 | 9,58 | 53,44 | 1,02 | 31,96 | 1,44

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:

Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Horério 2 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18
Macarrao com frango ao Arroz . : Pio Francés
09:30 molho S i legurr}es com Carne de panela com . Beblda lactea Margarina
carne moida Biscoito Doce/ Salgado
Salada disponivel mandioca Suco de frutas

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

P3o Francés

Macarrdo com frango ao

molho
Salada disponivel

15:30

Sopa de legumes com
carne moida

Arroz
Carne de panela com
mandioca

Bebida lactea

Biscoito Doce/ Salgado

Margarina
Suco de frutas

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal
VitA | VitC Ca Fe Mg Zn

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras
(Kcal) | (g) (8 | (8 (g) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
325,02 |53,44 | 10,46 | 756 | 3,32 36 |10,86 | 65,16 | 1,56 | 41,76 | 1,26

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:

Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sodio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/10/18 30/11/18 31/10/18 01/11/18 02/11/18
< . Arroz Canjica / Arroz Doce
09:30 Macarrdo ?((j)m carne Sal ((}iall;.hada, 1 Carne suina (conforme disponibilidade) FERIADO
moida alada disponive Farofa de couve Biscoito Doce/ Salgado

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

~ : Arroz Canjica / Arroz Doce
15:30 Macarrdo ?gm carne Sal (;all(;llhada, 1 Carne suina (conforme disponibilidade) FERIADO
motda alada disponlve e AR Mpm— Biscoito Doce/ Salgado

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Kcal) | (g8) | (8) | (8) | (g) | (mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
298,54 | 4784 1986|736 | 23 11,42 | 9,58 | 53,44 | 1,02 | 31,96 | 1,44

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:

Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacao Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educag&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/11/18 06/11/18 07/11/18 08/11/18 09/11/18
Macarrao com frango ao Arroz A+ FeEE Bebida lictea Pao Francés Margarina
09:30 el Carne de pgnela com Omelete com legumes Biscoito Doce/ Salgado Cha.mate,
Salada disponivel mandioca Fruta disponivel

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Macarrio com frango ao Arroz Pao Francés Margarina
15:30 molho Arroz + Feijao Bebida lactea Cha mate
' _ , Carne de pa!nela com Omelete com legumes Biscoito Doce/ Salgado Fruta disponivel
Salada disponivel mandioca

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (8) | (8 | (8) | (8) | (mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
325,02 | 53,44 | 1046 | 7,56 | 3,32 36 110,86 | 65,16 | 1,56 | 41,76 | 1,26
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sodio.

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacao Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educag&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horério 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/11/18 13/11/18 14/11/18 15/11/18 16/11/18
Macarrao com carne A Feii I )
09:30 moida Galinhada froz = ¥eljao com fnguica FERIADO
i ’ Salada disponivel
Salada disponivel

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Macarrao com carne
15:30 moida Galinhada
Salada disponivel

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
(Kcal) | (g8) | (8) | (8) | (g) | (mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
298,54 | 4784 1986|736 | 23 11,42 | 9,58 | 53,44 | 1,02 | 31,96 | 1,44

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg:

Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sédio.

Arroz + Feijao com linguica FERIADO
Salada disponivel

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacao Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educag&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/11/18 20/11/18 21/11/18 22/11/18 23/11/18
Arroz - del Canjica / Arroz Doce Torta de legumes
09:30 Carne suina opade egurrlgs com Arroz + Feijao com linguica (conforme disponibilidade) Cha& Mate
Farofa de couve carne moida Biscoito DOCE/ Salgado Fruta disponive]

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Torta de legumes

Canjica / Arroz Doce
(conforme disponibilidade)

Arroz
Sopa de legumes com

Arroz + Feijao com linguica

Biscoito Doce/ Salgado

Carne suina
Farofa de couve

15:30

carne moida

Composicdo Nutricional - Média de consumo semanal

AR
: : : : mcg) | (mg) | (mg : g) | (mg

53,44 | 10,46 | 7,56 | 3,32 36 10,86 | 65,16 | 1,56 | 41,76 1,2

Energia

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos.

Cha Mate
Fruta disponivel

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Horsrio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/11/18 27/11/18 28/11/18 29/11/18 30/11/18
M a f 3 &
09:30 acarrao COII;: g Ssz Arroz + Feijdo Bebida lactea P Frarllces
' 40 moiho ) Carne de pa}nela S0 Omelete com legumes Biscoito Doce/ Salgado Margarina
Salada disponivel mandioca Suco de frutas

15:30

Macarrado com frango
ao molho
Salada disponivel

Energia
Kcal
298,54 47 84 |9, 86 7, 36

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Arroz

Carne de panela com
mandioca

Composicao Nutricional -

Arroz + Feijao
Omelete com legumes

ARARFAFRFE
mcg mg mg

2,3 11,42

Média de consumo semanal

Bebida lactea
Biscoito Doce/ Salgado

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos.

m
9,58 | 53,44 | 1,02 | 31,96 | 1,44

P3o Francés
Margarina
Suco de frutas

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacido Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horério 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/12/18 04/12/18 05/12/18 06/12/18 07/12/18
Macarrao com carne . n Canjica / Arroz Doce Torta de legumes
09:30 moida Galln.hada’ Arrozl_-l- Fe1.]ao com (conforme disponibilidade) Cha Mate
Salada disponivel Salada disponivel meuied Biscoito Doce/ Salgado Fruta disponivel

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Macarrao com carne Galinhad A Feii Canjica / Arroz Doce Torta de legumes
15:30 moida a 1r1. a a, [roz + r'éljao com (conforme disponibilidade) Cha Mate
Salada disponivel linguica Biscoito Doce/ Salgado Fruta disponivel

Salada disponivel

Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP VitA | VitC Ca
mcg mg mg mg

5344 104-6 756 332 10,86 | 65,16 156 4176 1,26

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacao Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educag&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Erograma Nesional de Alimenagi Facclar

Hor4rio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/12/18 11/12/18 12/12/18 13/12/18 14/12/18
R Sopa de legumes com c Arroz, Arroz + Feijdo Bebida lactea RaoiE rzzr;lc'es Margarina
' carne moida arne suina Omelete com legumes Biscoito Doce/ Salgado EARTENTS
Farofa de couve Fruta disponivel

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

15:30 i
carne moida

Arroz

Sopa de legumes com Arroz + Feijdo Bebida lactea

Carne suina Omelete com legumes Biscoito Doce/ Salgado

Farofa de couve

Composicao Nutricional - Média de consumo semanal
Energia

CHO | PTN | LIP VitA | VitC Ca
Kcal mcg meg meg

298,54 4784 986 736 2,3 11,42 | 9,58 | 53,44 102 3196 144

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagéo para Alimentacao
Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacao de Jovens e Adultos.

Pao Francés Margarina
Cha mate
Fruta disponivel

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéio e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢éo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

HorArio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/12/18 18/12/18 19/12/18 20/12/18 21/12/18
Macarrdo com carne Galinhad Arroz + Feijdo com Canjica / Arroz Doce Cach
09:30 moida annnade linguica (conforme disponibilidade) ";C Orgo qulente
Salada disponivel Seade digponre] Fruta disponivel Biscoito Doce/ Salgado VI OUE oo,

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Macarrao com carne Galinhad Arroz + Feijao com Canjica / Arroz Doce Cach
15:30 moida ainhid a, linguica (conforme disponibilidade) gc orgo qulente
Salada disponivel srllesl clipun el Fruta disponivel Biscoito Doce/ Salgado LEYCLZ ] eloN]ok!
Composicdo Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 5 5 S mcg mg mg o 0 mg
53,44 | 10,46 | 7,56 | 3,32 36 10,86 | 65,16 | 1,56 | 41,76 | 1,26

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacao Nutricionista RT

Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educag&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



