Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Cardapio Educacao Infantil Parcial Matutino (maternal Il, Jardim Il e 1ll)

.. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
30/04/2018 01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
. . , P3o francés
~ Sopa de mandioca com carne Bebida lactea
09:30 NAO LETIVO P , . Margarina
- moida Biscoito Salgado Cha

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino ( maternal I, Jardim Il e Ill)

P3o francés

~ Sopa de mandioca com carne Bebida lactea
15:30 NAO LETIVO P ) o Margarina
- moida Biscoito Salgado .
Cha
Composicao Nutricional — Média de consumo semanal
Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe | Mg | Zn
(Keal) | (@ | (@ | (@ | (@ [(mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
253,8 259 | 10,3 | 2,7 4,0 78,9 5,6 279 | 19 | 66,7 | 19
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sadio.
Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagao Nutricionista Rﬁl"
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educacéao de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Cardapio Educacao Infantil Parcial Matutino (maternal I, Jardim Il e 1ll)

.. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018
3 Arroz + Feijao
Arroz carreteiro Macarrdo com frango ! Canjica OU Arroz doce Torta de legumes
09:30 . , desfiado Omelete .
Salada disponivel ) ) . , Biscoito Doce Suco de frutas
Salada disponivel Salada disponivel

Cardapio Educagao Infantil Parcial Vespertino ( maternal Il, Jardim Il e 1ll)

3 Arroz + Feijdo
Arroz carreteiro Macarrdo com frango ! Canjica OU Arroz doce Torta de legumes
15:30 . , desfiado Omelete .
Salada disponivel ) ) . i Biscoito Doce Suco de frutas
Salada disponivel Salada disponivel

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | Vit A \éit Ca Fe Mg | Zn Na
(Kea) | (@ | @ | @ | @ |(meg)| )| (MQ) | (M) | (mg) | (mg) | (Mg)
279,1 409 | 116 | 8,0 4,7 133 | 0,1 22 18 | 568 | 13 | 23,6

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;
Zn: Zinco; Na: Sodio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educac&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Cardapio Educacao Infantil Parcial Matutino (maternal I, Jardim Il e 1ll)

L. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
14/05/2018 15/05/2018 16/05/2018 17/05/2018 18/05/2018
SEEG Galinhada o ArroT. i Sopa de mandioca com carne Bebida lactea Pl\élo fran.cés
’ Salada disponivel AF eljao cc‘)m |r1gU|ga moida Biscoito Salgado arga,rlna
Salada disponivel AF Cha

Cardapio Educacao Infantil Parcial Vespertino ( maternal I, Jardim Il e )

. Galinhada oiis Arrolz. . Sopa de mandioca com carne Bebida lactea PI\?IO fran.cés
' Salada disponivel AF SR e |r1guu;a moida Biscoito Salgado argarina
Salada disponivel AF Cha

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe | Mg | Zn

(Keal) | (@ | (9 | (@ (9 | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mg)
253,8 259 | 10,3 | 2,7 4,0 78,9 5,6 279 | 19 | 66,7 | 1,9
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sadio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educac&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Cardapio Educacao Infantil Parcial Matutino (maternal I, Jardim Il e 1ll)

.. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
21/05/2018 22/05/2018 23/05/2018 24/05/2018 25/05/2018
3 Arroz + Feijao
Arroz carreteiro Macarrdo com frango ! Canjica OU Arroz doce Torta de legumes
09:30 . , desfiado Omelete .
Salada disponivel ) ) . , Biscoito Doce Suco de frutas
Salada disponivel Salada disponivel

3 Arroz + Feijdo
Arroz carreteiro Macarrdo com frango ! Canjica OU Arroz doce Torta de legumes
15:30 . , desfiado Omelete .
Salada disponivel ) ) . i Biscoito Doce Suco de frutas
Salada disponivel Salada disponivel

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | Vit A \éit Ca Fe Mg | Zn Na
(Kea) | (@ | @ | @ | @ |(meg)| )| (MQ) | (M) | (mg) | (mg) | (Mg)
279,1 409 | 116 | 8,0 4,7 133 | 0,1 22 18 | 568 | 13 | 23,6

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;
Zn: Zinco; Na: Sodio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educac&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagéo e Cultura PNAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Cardapio Educacao Infantil Parcial Matutino (maternal I, Jardim Il e 1ll)

- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
28/05/2018 29/05/2018 30/05/2018 31/05/2018 01/06/2018
SEEG Galinhada o ArroT. i Sopa de mandioca com carne ..o LE o
i Salada disponivel AF =R |r1gU|ga moida NA TV
Salada disponivel AF

. Arroz .
Galinhada Sopa de mandioca com carne

15:30 ija ingui
Salada disponivel AF Feijdo com linguica

NAO LETIVO

moida

Salada disponivel AF

Composicao Nutricional — Média de consumo semanal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Fe | Mg | Zn

(Keal) | (@ | (9 | (@ (9 | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mg)
253,8 259 | 10,3 | 2,7 4,0 78,9 5,6 279 | 19 | 66,7 | 1,9
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Mg:
Magnésio; Zn: Zinco; Na: Sadio.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Nutricionista RT
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educac&o de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




