Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de
Orientacdo para Alimentacdo Escolar na Educacgdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacéo de Jovens e Adultos.

Cardapio — Ensino Fundamental/EJA

30/04/2018 | SEG NAO LETIVO

01/05/2018 | TER

02/05/2018 | QUA Galinhada + Salada disponivel
03/05/2018 | QUI Bebida L&ctea + Biscoito Salgado
04/05/2018 | SEX Macarrdo com carne moida

Cardapio — Ensino Fundamental/EJA

07/05/2018 | SEG Arroz + Feijdo com linguiga

08/05/2018 | TER P&o Francés com margarina + Cha
09/05/2018 | QUA Sopa de carne com mandioca
10/05/2018 | QUI Canjica OU Arroz doce (conforme disponibilidade)
11/05/2018 | SEX Arroz + ovos mexidos + salada disponivel

Composicdo Nutricional — Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC | Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (@) | (@ | (@ | (9 |(mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
307,7 |46,83 | 9,36 {885| 2,24 | 1945 | 9,99 (2048 0,82 | 71,82 | 1,3

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;

Zn: Zinco.

e

Observagdo: Carddpio para Ensino
Fundamental matutino, vespertino e EJA noturno,
horario da merenda, 09:30, 15:30 e 20:30
respectivamente.

Independente do horario ou turno o
cardapio deve ser seguido para todo o Ensino s o .
Fundamental e EJA. W utniciomista M
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de
Orientacdo para Alimentacdo Escolar na Educacgdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacéo de Jovens e Adultos.

Cardapio — Ensino Fundamental/EJA

14/05/2018 | SEG Sopa de feijao

15/05/2018 | TER Pao Francés com mel + Cha

16/05/2018 | QUA Galinhada + Salada disponivel

17/05/2018 | QUI Bebida Lactea + Fruta

18/05/2018 | SEX Arroz + carne de panela com legumes
Cardéapio — Ensino Fundamental/EJA

21/05/2018 | SEG Arroz + omelete com legumes

22/05/2018 | TER P&o Francés com margarina + Suco

23/05/2018 | QUA Arroz + Feijdo com linguica + Salada disponivel

24/05/2018 | QUI Canjica OU Arroz doce (conforme disponibilidade)

25/05/2018 | SEX Sopa de mandioca e carne bovina

Composicdo Nutricional — Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC | Ca | Fe Mg Zn
(Keal) | (@) | (@ | (@ | (9 [(mcg)| (mg) | (mg)|(mg) | (mg) | (Mg)
435 70,4 | 13,9 | 10,2 49 115,9 6 328 | 1,9 63 1,1
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;

Zn: Zinco; Na: Sodio.

e

Observagdo: O tipo da refeicdo (lanche da
manhé/lanche da tarde/janta) e o horario da refeicdo
(matutino/vespertino/noturno) varia de acordo com
0 turno do aluno e a rotina da escola.

Independente do horério ou turno o
carddpio deve ser seguido para todo o Ensino
Fundamental e EJA.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai / Gerencia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de
Orientacdo para Alimentacdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacéo de Jovens e Adultos.

Cardéapio — Ensino Fundamental/EJA

28/05/2018 | SEG Sopa de carne com mandioca
29/05/2018 | TER Pdo Francés com margarina + Cha
30/05/2018 | QUA Galinhada + Salada Disponivel AF

31/05/2018 | QUI

NAO LETIVO

01/06/2018 | SEX

Composicdo Nutricional — Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC | Ca Fe Mg Zn
(Keal) | (@) | (@ | (@ | (9 |(mcg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mg)
307,7 |46,83 19,36 |885| 2,24 | 1945 | 9,99 |20,48 | 082 | 71,82 | 1,3

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Mg: Magnésio;

Zn: Zinco.

g

Observacao: O tipo da refeicdo (lanche da
manhé/lanche da tarde/janta) e o horario da refeicéo
(matutino/vespertino/noturno) varia de acordo com
0 turno do aluno e a rotina da escola.

Independente do horario ou turno o
cardapio deve ser seguido para todo o Ensino
Fundamental e EJA.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



