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Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagio
para Alimentacdo Escolar na Educacdo Infantil.

09/08,/2021

Cardapio Educacdo Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

16/08/2021 SEG Macarrao com carne moida
}%ggﬁg;i TER Leite com achocolatado + doce/salgado
1118//0088/ /2200221 QUA Arroz/Feijao + Carne de panela com mandioca
13;32;;8;1 QUI Pdo Agricultura Familiar ¢/ margarina + bebida lactea
%gfggﬁgﬂ SEX Galinhada + Feijio + salada disponivel

Cardapio Educacdo Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

23/08/2021

30/08/2021 SEG Arroz/Feijdo + omelete + salada disponivel
;i;ggﬁg;i TER Canjica OU Arroz Doce + biscoito doce/salgado
éi;ggﬁgg} QUA Arroz + Feijdo com linguiga + salada disponivel
gg;ggggi QUI Pao Agricultura Familiar ¢/ margarina + bebida lactea
3;;82;38%1 SEX Sopa de mandioca com carne bovina e legumes

Composic¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Energia | CHO PTN LIP Fibras Vit A Vit C Ca Fe
(Kcal) | (g) (8) (8) (8) (mcg) (mg) (mg) | (mg)
354 47,84 9,86 7,36 2,3 11,42 9,58 53,44 1,02
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro.
Observacdo: Cardapio padrio para
Educacdo Infantil pré escola (matutino e
vespertino). Independente do horario ou
turno o cardapio deve ser seguido para toda
educagdo infantil. PROIBIDO fazer
alteragdbes sem previa autorizacdo da
GEMED. : :
Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
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Cardapio Educacdo Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

22;83%8%1 SEG Macarrdo com carne moida

(;Z;ggggi TER Leite com achocolatado + biscoito doce/salgado
22;83%8%1 QUA Arroz + Feijdo com linguiga + salada disponivel
22;83%8%1 QUI Pdo Agricultura Familiar ¢/ margarina + bebida lactea
1%83;38%1 SEX Quibe assado + chd matte

Cardapio Educacao Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

20/09/2021

27/09/2021 = Arroz/Feijao + omelete + salada disponivel
;éjggﬁgg} TER Canjica OU Arroz Doce + biscoito doce/salgado
ggfggﬁgﬂ QUA Arroz/Feijao + Carne de suina + salada disponivel
gg;ggﬁgg} QUI Pao Agricultura Familiar ¢/ margarina + bebida lactea
giﬁgggﬂ SEX Galinhada + Feijdo + salada disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505
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Cardadpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual
de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil.

Cardapio Educacdo Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

%ﬁgﬁg;i SEG Macarrdo com carne moida + salada disponivel
ggﬁgﬁgi TER Pao francés ¢/ carne moida + leite ¢/ achocolatado
ggﬁgﬁggi QUA Arroz/Feijdo + Carne suina com legumes + salada disponivel
21%8%831 QUI Bebida lactea + bolo de cenoura + Fruta Disponivel
ggﬁgﬁgéi SEX Galinhada + Feijao + salada disponivel + Fruta Disponivel

Cardapio Educacao Infantil parcial (mat/vesp) -

Pré escola

;gﬁgﬁgi SEG Arroz + Feijao + sobrecoxa de frango assada com legumes
%Zﬁgﬁg;} TER Torta de legumes com frango + leite ¢/ achocolatado
g(’;ﬁgﬁggi WLk Arroz + Feijdo + omelete com legumes + salada disponivel
géﬁgﬁg;i QUI Bebida lactea + bolo de laranja + Fruta Disponivel
ggﬁgﬁgg} SEX Macarrao c/ carne moida + salada disponivel + Fruta Disponivel

Composic¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Energia CHO PTN LIP Fibras VitA | VitC Ca Fe
(Kcal) (8) (8) (8) (8) (mcg) | (mg) | (mg) (mg)
354 47,84 9,86 7,36 2,3 11,42 | 9,58 53,44 1,02
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro.
Tatiana Ferreira
Nutricionista RT

CRN3 - 43505



HEMED

erénci
Educagéo e Cultura de Navirai

PREFEITURA MUNICIPAL DE NAVIRAI P N AE

GERENCIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual
de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil.

Cardapio Educacdo Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

83%;8;1 SEG Galinhada + Feijdo + salada disponivel + Fruta Disponivel
85;11%8%1 TER Pao Francés ¢/ margarina + leite ¢/ achocolatado
23;11;;8;1 QUA Arroz + carne de panela com mandioca + salada disponivel
%ﬁ}ﬁgi QUI Canjica OU Arroz Doce + biscoito salgado + Fruta Disponivel
2;;1};;8;1 SEX Torta de legumes com carne moida + fruta disponivel

Cardapio Educacao Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

;Zﬂggﬂ SEG Macarrao com carne moida + salada disponivel
;g;ﬂﬁgg} TER Torta de legumes com carne moida + leite ¢/ achocolatado
%ﬂﬁgi QUA Arroz + Feijdo + carne de panela com legumes
ég;ﬁﬁgg} QUI Bebida lactea + bolo de cenoura + Fruta Disponivel
;2;}5%8%1 SEX Arroz + Feijdo + carne suina + Fruta Disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505
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Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual
de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil.

Cardapio Educacdo Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

29/11/2021

06/12/2021 SEG Arroz + Feijao + sobrecoxa de frango assada com legumes
g%gggg} TER Pdo Francés c/ carne moida + leite ¢/ achocolatado
831%;;8;1 QUA Arroz + carne suina com legumes + salada disponivel
83;1%;3831 QUI Bebida lactea + biscoito salgado + Fruta Disponivel
ggﬁgﬁgéi SEX Arroz/Feijao + Carne bovina com legumes + Fruta Disponivel

Cardapio Educacao Infantil parcial (mat/vesp) - Pré escola

égﬁgggﬁ SEG Galinhada + Feijdo + salada disponivel
éiﬁ;ﬁgg} s Pao Francés ¢/ margarina + leite ¢/ achocolatado
égﬁgﬁgi Qua Arroz + carne de panela com mandioca
;gﬁgﬁggi QuI Bolo de cenoura + bebida lactea + Fruta Disponivel
;Zﬁgggﬂ SEX Torta de legumes com frango desfiado + Fruta Disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



