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Criangas de 4 a 6 meses Criangas de 6 a 8 meses Criangas de 9 a 12 meses
HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira 07:30 Mamadeira 07:30 Fruta + cereal
09:00 Mamadeira 09:00 Fruta 09:00 Fruta
11:00 Mamadeira 10:30 Almocgo 10:30 Almoco
13:00 Mamadeira 13:00 Mamadeira 13:00 Mamadeira
15:00 Mamadeira 15:00 Fruta 15:00 Fruta
16:00 Mamadeira 16:00 Mamadeira 16:00 Jantar
ATENCAO — NAO OFERECER ATENCAO — O INICIO DA ATENCAO — PROCURE SEMPRE
AGUA, CHAS OU QUAISQUER INTRODUCAO ALIMENTAR E PROGREDIR A CONSISTENCIA
OUTROS ALIMENTOS! NORMAL QUE A CRIANCA DOS ALIMENTOS AMASSADOS
REJEITE OS ALIMENTOS! PARA SOLIDOS.

NAO ACRESCENTE ACUCAR E SAL
NAS PREPARACOES.

Os volumes de mamadeira para criangas de 0 a 18 meses que nao recebem amamentaciao materna podem variar de
acordo com a aceita¢ao da crianga e/ou orientagao do pai/mae/responsavel.

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Nutricionista RT
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira
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ORIENTACOES

PNAE

QUANDO INICIAR A INTRODUCAO ALIMENTAR: A partir dos 6 meses completos + sinais de prontiddo (sentar-se sozinho sem
apoios, protrusao da lingua diminuida (ndo empurrar alimentos com a lingua), mostrar interesse pelos alimentos dos adultos,

saber levar brinquedos a boca, contole total de cervical;

COMO OFERECER 0S ALIMENTOS: A relacdo da crianga com a comida leva tempo para ser construida, exigindo dos cuidadores
atencdo e paciéncia. A forma como sera oferecida a refeicdo pode ajudar ou dificultar essa aprendizagem. As preparacdes devem
ser simples, a montagem do prato deve feita com pouca quantidade de comida (1 colher de sobremesa de cada item que compde o
pratinho), e o mais importe, ndo misture os tipos de alimentos. A crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas dos

alimentos, por isso é tdo importante ndo misturar;

e Aindividualidade do bebé deve ser sempre respeitada.

e Nao oferecer mamadeira perto do horario das refei¢cdes principais, devido ao risco de ma absorgao de ferro e anemia.

CONSISTENCIA
A consisténcia inadequada dos alimentos pode acarretar o
comprometimento de varios fatores do desenvolvimento infantil e
engasgos frequentes;
Nunca liquidifique ou passe na peneira os alimentos;
Nao misture os alimentos na mesma refeicao;

Os alimentos introduzidos devem ser inicialmente semi-sélidos e o
macios evoluindo gradativamente, de maneira que sempre estimule a
mastigacdo do bebé; o

RECOMENDACOES QUANTO AO USO DE
MAMADEIRAS

0 conteido da mamadeira deve
apenas gotejar e ndo escorrer;

0 orificio do bico deve ser mantido
no seu tamanho original (Nao
aumentar o tamanho do orificio);
Os bicos devem ser trocados
sempre que necessario;

A mamadeira deve ser oferecida com a crianca
em posicdo vertical/ inclinada e nunca deitada;

S

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.
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