Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Creche Integral
Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/02/2022 01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022 04/03/2022

Café da Pao / margarina Pao / margarina
Manha Leite Bebida lactea
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Colagao ) : ) i

09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel

Arroz/Feijdao Galinhada
Almogo = Macarrao com frango o
Feijao
11:00 NAO LETIVO desfiado Salada disp])onivel AF
Salada disponivel AF

Lanche
de tarde

13:30 SEMANA DE ADAPTAGAO

Jantar

16:00

Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 < < X mcg mg mg o 0 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
Café da Crepioca Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Bebida Lactea
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Folia o A ol
Arroz/Feijao Arroz/Feijao rerz/ S AI‘I‘?Z/FEI] a0 rroz/ elgao
Almocgo Puré de batata Macarrao com carne Carne moida
Carne de panela com Frango ao molho ,
11:00 leoumes Salada disponfvel AF Carne suina moida Polenta
& P Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF
Lanche
de tarde . ngida Lactea Canjica ou arroz doce
13:30 Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
— SEMANA DE ADAPTACAO <
Macarrao com carne
Jantar , Sopa de legumes com carne
16:00 moida moida
' Salada disponivel AF
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pdo / margarina Pao / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Bebida lactea
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A pr = = "
rroz/Feijao Arro%/ Ffél]ao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao el
Almocgo Panqueca com carne Canjiquinha Carne de panela com Macarrdo com frango Feiio
11:00 nlloida , Frangol ao mlolho legumes, de.sfiadc,> Salada dis;l)onivel AF
Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
Mo e legun}es com .g / Bolo de fuba Pdo / margarina . ,
de tarde frango desfiado Leite : . 1z Fruta disponivel
. . _ Fruta disponivel Bebida lactea
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Sopa de legumes com CLRLLE e Macarrao c.om frango Ga11r.1.h~ada
16:00 carne moida Frango ao molho Sopa de feijao desfiado Feijao
’ Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 5 5 X mcg mg mg o 0 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral Criangas
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
Café da Crepioca Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Foi3 o A Feia
Arroz/Feijao Arroz/Feijao rerz/ S AI‘I‘?Z/FEI] a0 rroz/ elgao
Almocgo Puré de batata Macarrao com carne Carne moida
Carne de panela com Frango ao molho ,
11:00 legumes Salada disponivel AF Carne suina el Polenta
& P Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF
Lanche
d Bolo de banana Torta de legun}es com carne Bolo de cenoura Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
e tarde Fruta disponivel e Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 b pontv Fruta disponivel " pontv § " pontv
Arroz/Feijao Macarrao com carne
Jantar o . . , Sopa de legumes com carne
Carne de panela com Sopa de feijao Canja de galinha moida ,
16:00 . : moida
legumes Salada disponivel AF
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral Criangas
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pdo / margarina Pao / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Bebida lactea
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A pr = = -
rroz/Feijao Arro% / Ffél]ao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Galinhada
Almocgo Panqueca com carne Canjiquinha Carne de panela com Macarrdo com frango Feiio
11:00 nlloida , Frangol ao mlolho legumes, de.sfiadc,> Salada dis;l)onivel AF
Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
Torta de legun}es com .g / Bolo de tuba P30 / margarina . .
de tarde frango desfiado Leite : . 1z Fruta disponivel
. . _ Fruta disponivel Bebida lactea
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Sopa de legumes com CLRLLE e Macarrao c.om frango Ga11r.1.h~ada
16:00 carne moida Frango ao molho Sopa de feijao desfiado Feijao
’ Salada disponivel AF Salada disponivel AF Salada disponivel AF
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
Café da Crepioca Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Galinhada Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Carne de panela Feijao Carne suina Macarrao com carne Carne moida com batata
' Farofa de legumes Salada disponivel AF Salada disponivel AF moida Salada disponivel AF
Lanche
Bolo de banana B legurr,les com carne Bolo de cenoura Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde Fruta di wvel moida Fruta di ivel Biscoito d load Fruta di wvel
13:30 ruta disponive S dhapanil ruta disponive iscoito doce/salgado ruta disponive
. . - Arroz/Feijao
Jantar Sopa de legumes e carne Galinhada Sopa de mandioca com Macarrao com carne ;
i " i . Carne moida com batata
16:00 bovina Feijao carne suina moida ) )
Salada disponivel AF
Composicdo Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 5 5 X mcg mg mg o 0 mg
159,42 | 34,4 | 2896 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 592 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Creche Integral
Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
Café da Biscoito Salgado P3o / margarina Biscoito Salgado
Manha Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colagdo - - -
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Feiia
Arroz Arroz/Feijao rroz/Feijao
Almogo Tutu de feijao Frango ao molho Carne de panela com X
11:00 ) J § i i madioca NAO LETIVO
Carne moida com legumes Salada disponivel AF . ,
Salada disponivel AF
Lanche Torta de legumes com Biscoito Salgado/Doce ,
" . Bolo de fuba
de tarde frango desfiado Leite Fruta disponivel
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel .
Jantar Arroz
16:00 Tutu de feijao Canja de galinha Sopa de feijao
' Carne moida com legumes

Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal

CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 5 5 X mcg mg mg o 0 mg

159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Energia

Nutricionista RT

Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagcdo para
Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.




Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Creche Integral
Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
Café da Crepioca P3o / margarina Biscoito Salgado
Manha Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao L L L
Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
09:00
Arroz/Feijao Galinhada Arroz/Feijao
Almocgo C d 1 Feiid C ¢ ~
11:00 arne de panela .e1]ao , arr.le su1f1a NAO LETIVO
Farofa de legumes Salada disponivel AF Salada disponivel AF
Lanche
Bolo de banana Torta de legurr,les com carne Bolo de cenoura
de tarde Fruta di wvel moida Fruta di wvel
13:30 ruta disponive S dhapanil ruta disponive
Jantar Sopa de legumes e carne Galinhada Sopa de mandioca com
16:00 bovina Feijao carne suina

Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal

Energia

CHO |PTN | LIP | Fibras| VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 S

159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Zn
mg

Nutricionista RT

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagcdo para
Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Foi3
Arroz Arroz/Feijao rroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Almocgo o Carne de panela com -
Tutu de feijao Frango ao molho . Macarrdo com carne Carne de panela com batata
11:00 i i i madioca ;i i ,
Carne moida com legumes Salada disponivel AF ) , moida Salada disponivel AF
Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
e legun‘.les com .g / Bolo de fuba Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde frango desfiado Leite ) p o . .
: 2 i Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Arroz Macarrao com carne Arroz/Feijao
Tutu de feijao Canja de galinha Sopa de feijao , Carne de panela com batata
16:00 i moida i ,
Carne moida com legumes Salada disponivel AF
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
Café da Crepioca Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Galinhada Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Carne de panela Feijao Carne suina Macarrao alho e 6leo Carne moida
' Farofa de legumes Salada disponivel AF Salada disponivel AF Isca de frango acebolada Salada disponivel AF
Lanche
Bolo de banana B legurr,les com carne Bolo de cenoura Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde Fruta di wvel moida Fruta di ivel Biscoito d load Fruta di wvel
13:30 ruta disponive S dhapanil ruta disponive iscoito doce/salgado ruta disponive
Jantar Sopa de legumes e carne Galinhada Sopa de mandioca com Macarrao alho e 6leo Sopa de legumes com carne
16:00 bovina Feijao carne suina Isca de frango acebolada moida
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Zn
5 < < X mcg mg mg o 0 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao L L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Foi3
Arroz Arroz/Feijao rroz/Feijao Arroz/Feijao
Almocgo o Carne de panela com -
Tutu de feijao Frango ao molho ) Macarrao com carne ~
11:00 Carne moida com legumes Salada disponivel AF madioca moida NAO LETIVO
& P Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
UEEICE legun‘.les com .g / Bolo de fuba Bebida Lactea
de tarde el aled e Leite Fruta disponivel Biscoito doce/salgado
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel . 4
Jantar Arroz Macarrao com carne
Tutu de feijao Canja de galinha Sopa de feijao ,
16:00 i moida
Carne moida com legumes
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 5 5 X mcg mg mg o 0 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
Café da Crepioca Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Galinhada Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Carne de panela Feijao Carne suina Macarrao alho e 6leo Carne moida
' Farofa de legumes Salada disponivel AF Salada disponivel AF Isca de frango acebolada Salada disponivel AF
Lanche
Bolo de banana B legurr,les com carne Bolo de cenoura Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde Fruta di wvel moida Fruta di ivel Biscoito d load Fruta di wvel
13:30 ruta disponive S dhapanil ruta disponive iscoito doce/salgado ruta disponive
Jantar Sopa de legumes e carne Galinhada Sopa de mandioca com Macarrao alho e 6leo Sopa de legumes com carne
16:00 bovina Feijao carne suina Isca de frango acebolada moida
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Zn
5 < < X mcg mg mg o 0 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Foi3
Arroz Arroz/Feijao rroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Almocgo o Carne de panela com -
Tutu de feijao Frango ao molho . Macarrdo com carne Carne de panela com batata
11:00 i i i madioca ;i i ,
Carne moida com legumes Salada disponivel AF ) , moida Salada disponivel AF
Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
e legun‘.les com .g / Bolo de fuba Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde frango desfiado Leite ) p o . .
: 2 i Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Arroz Macarrao com carne Arroz/Feijao
Tutu de feijao Canja de galinha Sopa de feijao , Carne de panela com batata
16:00 i moida i ,
Carne moida com legumes Salada disponivel AF
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
Café da Crepioca Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Galinhada Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Carne de panela Feijao Carne suina Macarrao alho e 6leo Carne moida
' Farofa de legumes Salada disponivel AF Salada disponivel AF Isca de frango acebolada Salada disponivel AF
Lanche
d Bolo de banana B legurr,les com carne Bolo de cenoura Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
e tarde Fruta disponivel I Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 ru P Fruta disponivel p 8 p
Jantar Sopa de legumes e carne Galinhada Sopa de mandioca com Macarrao alho e 6leo Sopa de legumes com carne
16:00 bovina Feijao carne suina Isca de frango acebolada moida
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Zn
5 < < X mcg mg mg o 0 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral

PNAE

Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz Canja de galinha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Tutu de feijao Feijao Sopa de feijao Macarrao com carne Carne de panela com batata
' Carne moida com legumes Salada disponivel AF moida Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
[l legurr_les com _g / Bolo de fuba Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde frango desfiado Leite . . . ) .
: a _ Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Arroz Macarrao com carne Arroz/Feljdo
Tutu de feijao Canja de galinha Sopa de feijao , Carne de panela com batata
16:00 ) moida i ,
Carne moida com legumes Salada disponivel AF
Composicdo Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



PNAE

Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022

Café da Crepioca P3o / margarina Biscoito Salgado
Manha Leite Leite Leite

07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colagao ) ) .

Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

09:00
Almoco | Sopadelegumes e carne Gahr,l_}iada Sopa de mandioca com -

11:00 bovina F.e1] 40 i carne suina NAO LETIVO

Salada disponivel AF

;‘ ea :l:lf:iee Bolo de. banzina Torta de 1eil: ;rilg; com carne Bolo de. cenoura

13:30 Fruta disponivel T dheppeiie Fruta disponivel

Jantar Sopa de legumes e carne Galinhada Sopa de mandioca com

16:00 bovina Feijao carne suina

Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Zn

CHO |PTN | LIP | Fibras| VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 S mg

159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16

Energia

Nutricionista RT

Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagcdo para
Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.




Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral

PNAE

Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz Canja de galinha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Tutu de feijao Feijao Sopa de feijao Macarrao com carne Carne de panela com batata
' Carne moida com legumes Salada disponivel AF moida Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
[l legurr_les com _g / Bolo de fuba Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde frango desfiado Leite . . . ) .
: a _ Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Arroz Macarrao com carne Arroz/Feljdo
Tutu de feijao Canja de galinha Sopa de feijao , Carne de panela com batata
16:00 ) moida i ,
Carne moida com legumes Salada disponivel AF
Composicdo Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

PNAE

Horérios 22 FEIRA 32 FEIRA
27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
Café da Crepioca Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Galinhada Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Carne de panela Feijao Carne suina Macarrao alho e 6leo Carne moida
' Farofa de legumes Salada disponivel AF Salada disponivel AF Isca de frango acebolada Salada disponivel AF
Lanche
d Bolo de banana B legurr,les com carne Bolo de cenoura Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
e tarde Fruta disponivel I Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 ru P Fruta disponivel p 8 p
Jantar Sopa de legumes e carne Galinhada Sopa de mandioca com Macarrao alho e 6leo Sopa de legumes com carne
16:00 bovina Feijao carne suina Isca de frango acebolada moida
Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca Zn
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 | 12,52 | 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral

PNAE

Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
Café da Biscoito Salgado Pdo / margarina Biscoito Salgado Pao / margarina P3o / margarina
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
07:30 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Colacao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz Canja de galinha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
11: 0:’; Tutu de feijao Feijao Sopa de feijao Macarrao com carne Carne de panela com batata
' Carne moida com legumes Salada disponivel AF moida Salada disponivel AF
Lanche Biscoito Salgado/Doce
[l legurr_les com _g / Bolo de fuba Bebida Lactea Canjica ou arroz doce
de tarde frango desfiado Leite . . . ) .
: a _ Fruta disponivel Biscoito doce/salgado Fruta disponivel
13:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Arroz Macarrao com carne Arroz/Feljdo
Tutu de feijao Canja de galinha Sopa de feijao , Carne de panela com batata
16:00 ) moida i ,
Carne moida com legumes Salada disponivel AF
Composicdo Nutricional - Média de consumo semanal
Energia | CHO |PTN | LIP | Fibras | VitA | VitC Ca
5 2 2 5 mcg mg mg 5 2 mg
159,42 | 34,4 | 28,96 163,16 | 46,72 | 339,54 | 5,92 | 150,76 | 5,16
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacio para Nutricionista RT
Alimentacgdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



