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Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

CARDÁPIO BERCARIO
Crianças de 4 a 6 meses

CARDÁPIO BERCARIO
Crianças de 6 a 8 meses

CARDÁPIO BERCARIO
Crianças de 9 a 12 meses

HORÁRIO REFEIÇÃO HORÁRIO REFEIÇÃO HORÁRIO REFEIÇÃO
07:30 Mamadeira 07:30 Mamadeira 07:30 Fruta
09:00 Mamadeira 09:00 Fruta 09:00 Fruta
11:00 Mamadeira 10:30 Almoço 10:30 Almoço
13:00 Mamadeira 13:00 Mamadeira 13:00 Mamadeira
15:00 Mamadeira 15:00 Fruta 15:00 Fruta
16:00 Mamadeira 16:00 Mamadeira 16:00 Jantar

ATENÇÃO – NÃO OFERECER
ÁGUA, CHÁS OU QUAISQUER

OUTROS ALIMENTOS!

ATENÇÃO: É proibido utilizar
AÇÚCAR E SAL NAS
PREPARAÇÕES.

ATENÇÃO – PROCURE SEMPRE
PROGREDIR A CONSISTÊNCIA
DOS ALIMENTOS AMASSADOS

PARA SÓLIDOS.

Os volumes de mamadeira para crianças de 04 a 18 meses que não recebem amamentação materna podem variar de
acordo com a aceitação da criança e/ou orientação do responsável.

CARDÁPIO VIGENTE 2025



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

ORIENTAÇÕES
QUANDO INICIAR A INTRODUÇÃO ALIMENTAR: A partir dos 6 meses completos + sinais de prontidão (sentar-se sozinho
sem apoios, protrusão da língua diminuída (não empurrar alimentos com a língua), mostrar interesse pelos alimentos dos adultos,
saber levar brinquedos à boca, controle total de cervical;

COMO OFERECER OS ALIMENTOS: As preparações devem ser simples, a montagem do prato deve feita com pouca quantidade de
comida (1 colher de sobremesa de cada item que compõe o pratinho), e o mais importe, não misture os tipos de alimentos. A
criança está aprendendo a conhecer novos sabores e texturas dos alimentos, por isso é tão importante não misturar;

 A individualidade do bebê deve ser sempre respeitada.
 Não oferecer mamadeira perto do horário das refeições principais, devido ao risco de má absorção de ferro e anemia.

CONSISTÊNCIA
A consistência inadequada dos alimentos pode acarretar em
engasgos frequentes;

Nunca liquidifique ou passe na peneira os alimentos;

Os alimentos introduzidos devem ser inicialmente semi-sólidos e
macios evoluindo gradativamente, de maneira que sempre estimule a
mastigação do bebê;

RECOMENDAÇÕES QUANTO AO USO DE
MAMADEIRAS

 O conteúdo da mamadeira deve
apenas gotejar e não escorrer;

 O orifício do bico deve ser mantido
no seu tamanho original (Não
aumentar o tamanho do orifício);

 Os bicos devem ser trocados
sempre que necessário;

 A mamadeira deve ser oferecida com a criança
em posição vertical/ inclinada e nunca deitada;





Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Nos casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
17/02/2025

3ª FEIRA
18/02/2025

4ª FEIRA
19/02/2025

5ª FEIRA
20/02/2025

6ª FEIRA
21/02/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Carne moída
Purê de batata

Arroz/Feijão
Canjiquinha

Frango ao molho
Salada disponível

Arroz com ovos
Feijão

Farofa com couve
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Arroz doce
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Crepioca
Bebida láctea

Bolo de laranja
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Carne moída com legumes

Salada disponível

Canjiquinha
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz com ovos
Feijão

Farofa com couve
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
24/02/2025

3ª FEIRA
25/02/2025

4ª FEIRA
26/02/2025

5ª FEIRA
27/02/2025

6ª FEIRA
28/02/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Frango ao molho com
Canjiquinha e couve

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de frango com
legumes

Fruta disponível

Torta de carne moída
Fruta disponível

Bolo de banana
Leite

Vitamina de banana
Crepioca

Salada de frutas
Bolo branco simples

Jantar
16:00

Frango ao molho com
Canjiquinha e couve

Arroz/Feijão
Carne de panela

Sopa de carne com
legumes

Macarrão com carne
moída

Carreteiro com legumes
Feijão



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
03/03/2025

3ª FEIRA
04/03/2025

4ª FEIRA
05/03/2025

5ª FEIRA
06/03/2025

6ª FEIRA
07/03/2025

Café da
Manhã
07:30

NÃO LETIVO NÃO LETIVO NÃO LETIVO

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Bolo branco simples
Bebida láctea

Quibe assado
Fruta disponível

Jantar
16:00

Sopa de carne bovina
com legumes

Galinhada
Feijão

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários
2ª FEIRA

10/03/2025
3ª FEIRA

11/03/2025
4ª FEIRA

12/03/2025
5ª FEIRA

13/03/2025
6ª FEIRA

14/03/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Frango ao molho com

Canjiquinha

Arroz/Feijão
Carne suína commandioca

Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne bovina

Farofa com couve

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Crepioca
Fruta disponível

Canjica
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Torta de carne
Bebida láctea

Bolo de cenoura
Fruta disponível

Jantar
16:00

Frango ao molho com
Canjiquinha e couve

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com couve

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
17/03/2025

3ª FEIRA
18/03/2025

4ª FEIRA
19/03/2025

5ª FEIRA
20/03/2025

6ª FEIRA
21/03/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Carne moída com polenta

Salada disponível

Arroz/Feijão
Isca de frango com brócolis

Salada disponível

Arroz com ovos
Feijão

Farofa com legumes
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Arroz doce
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Crepioca
Bebida láctea

Bolo de laranja
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Carne moída com legumes

Salada disponível

Canjiquinha
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz com ovos
Feijão

Farofa com couve
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
24/03/2025

3ª FEIRA
25/03/2025

4ª FEIRA
26/03/2025

5ª FEIRA
27/03/2025

6ª FEIRA
28/03/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz / Feijão
Omelete com legumes
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Jantar
16:00

Macarrão com carne moída e
legumes Canja de galinha Sopa de feijão Sopa de carne bovina

com legumes
Galinhada
Feijão



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
31/03/2025

3ª FEIRA
01/04/2025

4ª FEIRA
02/04/2025

5ª FEIRA
03/04/2025

6ª FEIRA
04/04/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Carne moída
Purê de batata

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz /Feijão
Carne commandioca
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Crepioca
Bebida láctea

Bolo de laranja
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Carne moída
Purê de batata

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz /Feijão
Carne commandioca
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
07/04/2025

3ª FEIRA
08/04/2025

4ª FEIRA
09/04/2025

5ª FEIRA
10/04/2025

6ª FEIRA
11/04/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz / Feijão
Omelete com legumes
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Jantar
16:00

Macarrão com carne moída e
legumes Canja de galinha Sopa de feijão Sopa de carne bovina

com legumes
Galinhada
Feijão



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
14/04/2025

3ª FEIRA
15/04/2025

4ª FEIRA
16/04/2025

5ª FEIRA
17/04/2025

6ª FEIRA
18/04/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

NÃO LETIVO NÃO LETIVO

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Carne moída
Purê de batata

Arroz/Feijão
Canjiquinha com frango

Salada disponível

Arroz /Feijão
Carne commandioca
Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Bolo branco simples
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Carne moída
Purê de batata

Arroz/Feijão
Canjiquinha com frango

Salada disponível

Arroz /Feijão
Carne commandioca
Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3
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Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
21/04/2025

3ª FEIRA
22/04/2025

4ª FEIRA
23/04/2025

5ª FEIRA
24/04/2025

6ª FEIRA
25/04/2025

Café da
Manhã
07:30

NÃO LETIVO

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Bolo de laranja
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Vitamina de banana
Crepioca

Torta de frango
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível
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Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
28/04/2025

3ª FEIRA
29/04/2025

4ª FEIRA
30/04/2025

5ª FEIRA
01/05/2025

6ª FEIRA
02/05/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

NÃO LETIVO

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Frango ao molho com
Canjiquinha e couve

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de frango com
legumes

Fruta disponível

Torta de carne moída
Fruta disponível

Bolo de banana
Leite

Salada de frutas
Bolo branco simples

Jantar
16:00

Frango ao molho com
Canjiquinha e couve

Arroz/Feijão
Carne de panela

Sopa de carne com
legumes

Carreteiro com legumes
Feijão

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
05/05/2025

3ª FEIRA
06/05/2025

4ª FEIRA
07/05/2025

5ª FEIRA
08/05/2025

6ª FEIRA
09/05/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão / margarina
Bebida láctea

Biscoito Doce
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Picadinho de carne

com legumes

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Picadinho de carne

com legumes

Galinhada
Feijão

Salada disponível



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
12/05/2025

3ª FEIRA
13/05/2025

4ª FEIRA
14/05/2025

5ª FEIRA
15/05/2025

6ª FEIRA
16/05/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão / margarina
Leite

NÃO LETIVO

Pão / margarina
Leite

Pão / margarina
Bebida láctea

Biscoito Doce
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz / Feijão
Carne moída com polenta

Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne suína com

mandioca
Salada disponível

Arroz / Feijão
Picadinho de carne com

legumes
Salada disponível

Arroz / Feijão
Isca de frango

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de carne moída
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Bolo branco simples
Salada de frutas

Jantar
16:00

Arroz / Feijão
Carne moída com polenta

Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne suína com

mandioca
Salada disponível

Arroz / Feijão
Picadinho de carne com

legumes
Salada disponível

Arroz / Feijão
Isca de frango

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
19/05/2025

3ª FEIRA
20/05/2025

4ª FEIRA
21/05/2025

5ª FEIRA
22/05/2025

6ª FEIRA
23/05/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Picadinho de carne

com legumes

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Picadinho de carne

com legumes

Galinhada
Feijão

Salada disponível



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
26/05/2025

3ª FEIRA
27/05/2025

4ª FEIRA
28/05/2025

5ª FEIRA
29/05/2025

6ª FEIRA
30/05/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Carne moída
Purê de batata

Arroz/Feijão
Canjiquinha

Frango ao molho
Salada disponível

Arroz com ovos
Feijão

Farofa com couve
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Arroz doce
Fruta disponível

Bolo de fubá
Fruta disponível

Crepioca
Bebida láctea

Bolo de laranja
Fruta disponível

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Carne moída com legumes

Salada disponível

Canjiquinha
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz com ovos
Feijão

Farofa com couve
Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
02/06/2025

3ª FEIRA
03/06/2025

4ª FEIRA
04/06/2025

5ª FEIRA
05/06/2025

6ª FEIRA
06/06/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz / Feijão
Omelete com legumes
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Bolo de laranja
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Vitamina de banana
Crepioca

Torta de frango
Fruta disponível

Jantar
16:00

Macarrão com carne moída e
legumes Canja de galinha Sopa de feijão Sopa de carne bovina

com legumes
Galinhada
Feijão



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
09/06/2025

3ª FEIRA
10/06/2025

4ª FEIRA
11/06/2025

5ª FEIRA
12/06/2025

6ª FEIRA
13/06/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Frango ao molho com

Canjiquinha

Arroz/Feijão
Carne de panela com

mandioca
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de frango com
legumes

Fruta disponível

Torta de carne moída
Fruta disponível

Bolo de banana
Leite

Vitamina de banana
Crepioca

Salada de frutas
Bolo branco simples

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Frango ao molho com

Canjiquinha

Arroz/Feijão
Carne de panela com

mandioca
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo semanal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
16/06/2025

3ª FEIRA
17/06/2025

4ª FEIRA
18/06/2025

5ª FEIRA
19/06/2025

6ª FEIRA
20/06/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

NÃO LETIVO NÃO LETIVO

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne bovina legumes
Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Jantar
16:00

Macarrão com carne moída e
legumes Canja de galinha Sopa de feijão



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
23/06/2025

3ª FEIRA
24/06/2025

4ª FEIRA
25/06/2025

5ª FEIRA
26/06/2025

6ª FEIRA
27/06/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/ Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Frango ao molho com

Canjiquinha

Arroz/Feijão
Carne de panela com

mandioca
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de frango com
legumes

Fruta disponível

Torta de carne moída
Fruta disponível

Bolo de banana
Leite

Vitamina de banana
Crepioca

Salada de frutas
Bolo branco simples

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Frango ao molho com

Canjiquinha

Arroz/Feijão
Carne de panela com

mandioca
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
30/06/2025

3ª FEIRA
01/07/2025

4ª FEIRA
02/07/2025

5ª FEIRA
03/07/2025

6ª FEIRA
04/07/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/ Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz / Feijão
Omelete com legumes
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne de panela
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Bolo de laranja
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Vitamina de banana
Crepioca

Torta de frango
Fruta disponível

Jantar
16:00

Macarrão com carne moída e
legumes Canja de galinha Sopa de feijão Sopa de carne bovina

com legumes
Galinhada
Feijão



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este cardápio para os períodos parciais (mat/vesp) no
respectivo período que a criança permanece na escola, evitando cardápios divergente.

Horários 2ª FEIRA
07/07/2025

3ª FEIRA
08/07/2025

4ª FEIRA
09/07/2025

5ª FEIRA
10/07/2025

6ª FEIRA
11/07/2025

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura
Familiar Margarina

Leite

Biscoito Doce/ Salgado
Bebida láctea

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Frango ao molho com

Canjiquinha

Arroz/Feijão
Carne de panela com

mandioca
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de frango com
legumes

Fruta disponível

Torta de carne moída
Fruta disponível

Bolo de banana
Leite

Canjica
Fruta disponível

Salada de frutas
Bolo branco simples

Jantar
16:00

Arroz/Feijão
Frango ao molho com

Canjiquinha

Arroz/Feijão
Carne de panela com

mandioca
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne suína

Farofa com legumes

Arroz/Feijão
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Carreteiro com legumes
Feijão

Salada disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

717 100 23 25 147 16 260 3



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação
Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Horários 2ª FEIRA
14/07/2025

3ª FEIRA
15/07/2025

4ª FEIRA
16/07/2025 5ª FEIRA 6ª FEIRA

Café da
Manhã
07:30

Pão Francês
Margarina
Leite

Pão Agricultura Familiar
Margarina
Leite

Pão Francês
Margarina
Leite

FÉRIAS ESCOLARES

Colação
09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

Almoço
10:30

Arroz/Feijão
Macarrão com carne moída

Arroz/Feijão
Frango ao molho
Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne bovina legumes
Salada disponível

Lanche
de tarde
14:00

Torta de legumes
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Canjica
Bolo de banana
Fruta disponível

Jantar
16:00

Macarrão com carne moída e
legumes Canja de galinha Sopa de feijão





Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
17/02/2025

3ª FEIRA
18/02/2025

4ª FEIRA
19/02/2025

5ª FEIRA
20/02/2025

6ª FEIRA
21/02/2025

Lanche
da Manhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Torta de frango
Leite com achocolatado

Arroz / Feijão
Picadinho de carne
Salada disponível

Galinhada
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Torta de frango
Leite com achocolatado

Arroz / Feijão
Picadinho de carne
Salada disponível

Galinhada
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
24/02/2025

3ª FEIRA
25/02/2025

4ª FEIRA
26/02/2025

5ª FEIRA
27/02/2025

6ª FEIRA
28/02/2025

Lanche
da Manhã
09:30

Arroz
Carne de panela com

legumes

Bolo de banana
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz
Carne de panela com

legumes

Bolo de banana
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível

Composição Nutricional – Média de consumo semanal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

404 59 15 12 200 20 350 5
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteína; LIP: Lipídeos; Ca: Cálcio; Fe: Ferro;



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
03/03/2025

3ª FEIRA
04/03/2025

4ª FEIRA
05/03/2025

5ª FEIRA
06/03/2025

6ª FEIRA
07/03/2025

Lanche
daManhã
09:30

NÃO LETIVO
Arroz/ Feijão

Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

NÃO LETIVO
Arroz/ Feijão

Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
10/03/2025

3ª FEIRA
11/03/2025

4ª FEIRA
12/03/2025

5ª FEIRA
13/03/2025

6ª FEIRA
14/03/2025

Lanche
da Manhã
09:30

Arroz
Carne de panela
Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Torta de frango com
legumes

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz
Carne de panela
Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Torta de frango com
legumes

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
17/03/2025

3ª FEIRA
18/03/2025

4ª FEIRA
19/03/2025

5ª FEIRA
20/03/2025

6ª FEIRA
21/03/2025

Lanche
daManhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de laranja
Leite + achocolatado

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Carne suína

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de laranja
Leite + achocolatado

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Carne suína

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
24/03/2025

3ª FEIRA
25/03/2025

4ª FEIRA
26/03/2025

5ª FEIRA
27/03/2025

6ª FEIRA
28/03/2025

Lanche
daManhã
09:30

Arroz
Frango com canjiquinha

Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz /Feijão
Carne bovina commandioca

Salada disponível

Torta de sardinha
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz
Frango com canjiquinha

Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz /Feijão
Carne bovina commandioca

Salada disponível

Torta de sardinha
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
31/03/2025

3ª FEIRA
01/04/2025

4ª FEIRA
02/04/2025

5ª FEIRA
03/04/2025

6ª FEIRA
04/04/2025

Lanche
daManhã
09:30

Galinhada
Salada disponível

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Galinhada
Salada disponível

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
07/04/2025

3ª FEIRA
08/04/2025

4ª FEIRA
09/04/2025

5ª FEIRA
10/04/2025

6ª FEIRA
11/04/2025

Lanche
daManhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo branco simples
Leite com achocolatado

Galinhada
Salada disponível

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo branco simples
Leite com achocolatado

Galinhada
Salada disponível

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
14/04/2025

3ª FEIRA
15/04/2025

4ª FEIRA
16/04/2025

5ª FEIRA
17/04/2025

6ª FEIRA
18/04/2025

Lanche
daManhã
09:30

Arroz/ Feijão
Carne bovina

Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz
Frango com polenta
Salada disponível

NÃO LETIVO

Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche
da Tarde
15:30

Arroz/ Feijão
Carne bovina

Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz
Frango com polenta
Salada disponível

NÃO LETIVO

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
21/04/2025

3ª FEIRA
22/04/2025

4ª FEIRA
23/04/2025

5ª FEIRA
24/04/2025

6ª FEIRA
25/04/2025

Lanche
daManhã
09:30

NÃO LETIVO Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne bovina com legumes

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

NÃO LETIVO Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz/Feijão
Carne bovina com legumes

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
28/04/2025

3ª FEIRA
29/04/2025

4ª FEIRA
30/04/2025

5ª FEIRA
01/05/2025

6ª FEIRA
02/05/2025

Lanche
daManhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de branco simples
Leite + achocolatado

Arroz / Feijão
Omelete com legumes

NÃO LETIVO
Pão francês + margarina

Bebida láctea
Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de branco simples
Leite + achocolatado

Arroz / Feijão
Omelete com legumes

NÃO LETIVO
Pão francês + margarina

Bebida láctea
Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
05/05/2025

3ª FEIRA
06/05/2025

4ª FEIRA
07/05/2025

5ª FEIRA
08/05/2025

6ª FEIRA
09/05/2025

Lanche
daManhã
09:30

Arroz
Carne de panela
Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Torta de sardinha
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz
Carne de panela
Salada disponível

Bolo de fubá
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Torta de sardinha
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
12/05/2025

3ª FEIRA
13/05/2025

4ª FEIRA
14/05/2025

5ª FEIRA
15/05/2025

6ª FEIRA
16/05/2025

Lanche
daManhã
09:30

Arroz
Picadinho de carne com

legumes
NÃO LETIVO

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz
Picadinho de carne com

legumes
NÃO LETIVO

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
19/05/2025

3ª FEIRA
20/05/2025

4ª FEIRA
21/05/2025

5ª FEIRA
22/05/2025

6ª FEIRA
23/05/2025

Lanche
daManhã
09:30

Arroz/Feijão
Carne de panela

Bolo de banana
Chá mate

Galinhada
Salada disponível

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz/Feijão
Carne de panela

Bolo de banana
Chá mate

Galinhada
Salada disponível

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
26/05/2025

3ª FEIRA
27/05/2025

4ª FEIRA
28/05/2025

5ª FEIRA
29/05/2025

6ª FEIRA
30/05/2025

Lanche
daManhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Torta de carne moída
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Torta de carne moída
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
02/06/2025

3ª FEIRA
03/06/2025

4ª FEIRA
04/06/2025

5ª FEIRA
05/06/2025

6ª FEIRA
06/06/2025

Lanche
daManhã
09:30

Galinhada
Salada disponível

Bolo de banana
Leite com achocolatado

Arroz/Feijão
Carne suína commandioca

Salada disponível

Arroz doce ou canjica
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Galinhada
Salada disponível

Bolo de banana
Leite com achocolatado

Arroz/Feijão
Carne suína commandioca

Salada disponível

Arroz doce ou canjica
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
09/06/2025

3ª FEIRA
10/06/2025

4ª FEIRA
11/06/2025

5ª FEIRA
12/06/2025

6ª FEIRA
13/06/2025

Lanche
daManhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de cenoura
Leite + achocolatado

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de cenoura
Leite + achocolatado

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
16/06/2025

3ª FEIRA
17/06/2025

4ª FEIRA
18/06/2025

5ª FEIRA
19/06/2025

6ª FEIRA
20/06/2025

Lanche
daManhã
09:30

Arroz/Feijão
Carne de panela

Bolo de banana
Chá mate

Galinhada com legumes
Salada disponível NÃO LETIVO

Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche
da Tarde
15:30

Arroz/Feijão
Carne de panela

Bolo de banana
Chá mate

Galinhada com legumes
Salada disponível NÃO LETIVO



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
23/06/2025

3ª FEIRA
24/06/2025

4ª FEIRA
25/06/2025

5ª FEIRA
26/06/2025

6ª FEIRA
27/06/2025

Lanche
daManhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de cenoura
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz
Carne bovina com legumes

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de cenoura
Leite com achocolatado

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz
Carne bovina com legumes

Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
30/06/2025

3ª FEIRA
01/07/2025

4ª FEIRA
02/07/2025

5ª FEIRA
03/07/2025

6ª FEIRA
04/07/2025

Lanche
daManhã
09:30

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos e

legumes
Salada disponível

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Carne bovina

Salada disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos e

legumes
Salada disponível

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Carne bovina

Salada disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Leite

Fruta disponível



Prefeitura Municipal de Naviraí
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para
Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na Educação de Jovens e Adultos.

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
07/07/2025

3ª FEIRA
08/07/2025

4ª FEIRA
09/07/2025

5ª FEIRA
10/07/2025

6ª FEIRA
11/07/2025

Lanche
daManhã
09:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de cenoura
Leite + achocolatado

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível
Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche
da Tarde
15:30

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Bolo de cenoura
Leite + achocolatado

Galinhada com legumes
Salada disponível

Arroz/ Feijão
Farofa com ovos
Fruta disponível

Pão francês + margarina
Bebida láctea

Fruta disponível

Cardápio Educação Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horário 2ª FEIRA
14/07/2025

3ª FEIRA
15/07/2025

4ª FEIRA
16/07/2025 5ª FEIRA 6ª FEIRA

Lanche
daManhã
09:30

Arroz
Carne de panela
Salada disponível

Bolo de banana
Leite com achocolatado

Arroz / Feijão
Carne bovina commandioca FÉRIAS ESCOLARES

Cardápio Educação Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche
da Tarde
15:30

Arroz
Carne de panela
Salada disponível

Bolo de banana
Leite com achocolatado

Arroz / Feijão
Carne bovina commandioca FÉRIAS ESCOLARES





Gerência de Educação e Cultura
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Tatiana Ferreira
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

441 66 15 13 32 12 60 5
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteína; LIP: Lipídeos; Ca: Cálcio; Fe: Ferro;

Ensino Fundamental/EJA

SEG
17/02/2025 Macarrão com carne moída + Salada disponível

TER
18/02/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
19/02/2025 Arroz + Feijão com linguiça + Salada disponível

QUI
20/02/2025 Galinhada + Fruta disponível

SEX
21/02/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
24/02/2025 Arroz + Feijão + omelete com legumes

TER
25/02/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
26/02/2025 Macarrão com frango ao molho + Salada disponível

QUI
27/02/2025 Arroz + carne bovina com legumes + Fruta disponível

SEX
28/02/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
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Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
03/03/2025 FERIADO

TER
04/03/2025 FERIADO

QUA
05/03/2025 FERIADO

QUI
06/03/2025 Galinhada com legumes + Feijão

SEX
07/03/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
10/03/2025 Arroz + carne bovina commandioca

TER
11/03/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
12/03/2025 Macarrão com frango ao molho + Salada disponível

QUI
13/03/2025 Arroz + Feijão com linguiça + Fruta disponível

SEX
14/03/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível

Composição Nutricional – Média de consumo quinzenal
Energia
(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LIP
(g)

Vit A
(mcg)

Vit C
(mg)

Ca
(mg)

Fe
(mg)

441 66 15 13 32 12 60 5
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteína; LIP: Lipídeos; Ca: Cálcio; Fe: Ferro;
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Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
17/03/2025 Macarrão com carne moída

TER
18/03/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
19/03/2025 Arroz com carne bovina + Salada disponível

QUI
20/03/2025 Arroz + Feijão com carne suína + Fruta disponível

SEX
21/03/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
24/03/2025 Arroz + Feijão com linguiça

TER
25/03/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
26/03/2025 Galinhada + Salada disponível

QUI
27/03/2025 Arroz com ovos + Fruta disponível

SEX
28/03/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
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Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
31/03/2025 Macarrão com carne moída + Salada disponível

TER
01/04/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
02/04/2025 Arroz + Feijão com linguiça + Salada disponível

QUI
03/04/2025 Galinhada + Fruta disponível

SEX
04/04/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
07/04/2025 Arroz + Feijão + omelete com legumes

TER
08/04/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
09/04/2025 Macarrão com frango ao molho + Salada disponível

QUI
10/04/2025 Arroz + carne bovina com legumes + Fruta disponível

SEX
11/04/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
14/04/2025 Macarrão com carne moída + Salada disponível

TER
15/04/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
16/04/2025 Arroz com ovos + Feijão + Salada disponível

QUI
17/04/2025 FERIADO

SEX
18/04/2025 FERIADO

Ensino Fundamental/EJA

SEG
21/04/2025 FERIADO

TER
22/04/2025 Pão francês commargarina + Chá mate

QUA
23/04/2025 Galinhada + Salada disponível

QUI
24/04/2025 Arroz + carne bovina commandioa + Fruta disponível

SEX
25/04/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
28/04/2025 Arroz + Feijão com linguiça

TER
29/04/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
30/04/2025 Macarrão com sardinha + Salada disponível

QUI
01/05/2025 FERIADO

SEX
02/04/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
05/05/2025 Galinhada + Salada disponível

TER
06/05/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
07/05/2025 Arroz + Feijão com carne suína

QUI
08/05/2025 Arroz + carne bovina commandioca + Fruta disponível

SEX
09/05/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
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Nutricionista RT
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
12/05/2025 Arroz + Feijão com linguiça

TER
13/05/2025 FERIADO

QUA
14/05/2025 Macarrão com carne moída + Salada disponível

QUI
15/05/2025 Galinhada + Fruta disponível

SEX
16/05/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
19/05/2025 Galinhada + Salada disponível

TER
20/05/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
21/05/2025 Arroz + Feijão com carne suína

QUI
22/05/2025 Arroz + carne bovina commandioca + Fruta disponível

SEX
23/05/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
26/05/2025 Macarrão com carne moída + Salada disponível

TER
27/05/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
28/05/2025 Arroz + Feijão com linguiça + Salada disponível

QUI
29/05/2025 Galinhada + Fruta disponível

SEX
30/05/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
02/06/2025 Arroz + Feijão + omelete com legumes

TER
03/06/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
04/06/2025 Macarrão com frango ao molho + Salada disponível

QUI
05/06/2025 Arroz + carne bovina com legumes + Fruta disponível

SEX
06/06/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
09/06/2025 Macarrão com sardinha + Salada disponível

TER
10/06/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
11/06/2025 Arroz + Feijão com linguiça + Salada disponível

QUI
12/06/2025 Galinhada + Fruta disponível

SEX
13/06/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
16/06/2025 Arroz + Feijão + omelete com legumes

TER
17/06/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
18/06/2025 Arroz + carne bovina commandioca

QUI
19/06/2025 FERIADO

SEX
20/06/2025 FERIADO



Gerência de Educação e Cultura
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
23/06/2025 Macarrão com sardinha + Salada disponível

TER
24/06/2025 Pão francês com carne moída + Leite com achocolatado

QUA
25/06/2025 Arroz + Feijão com linguiça + Salada disponível

QUI
26/06/2025 Galinhada + Fruta disponível

SEX
27/06/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

SEG
30/06/2025 Arroz + Feijão com carne suína

TER
01/07/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

QUA
02/07/2025 Macarrão com frango ao molho + Salada disponível

QUI
03/07/2025 Arroz + carne bovina commadioca + Fruta disponível

SEX
04/07/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de
Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na

Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Ensino Fundamental/EJA

SEG
07/07/2025 Macarrão com carne moída + Salada disponível

TER
08/07/2025 Pão francês commargarina + Leite com achocolatado

QUA
09/07/2025 Arroz + Feijão com linguiça + Salada disponível

QUI
10/07/2025 Galinhada + Fruta disponível

SEX
11/07/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida láctea + Fruta disponível

Ensino Fundamental/EJA

QUA
14/07/2025 Arroz + carne bovina commandioca

QUI
15/07/2025 Pão francês commargarina + Bebida láctea

SEX
16/07/2025 Macarrão com frango ao molho + Salada disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

17/02/2025
3ª FEIRA

18/02/2025
4ª FEIRA

19/02/2025
5ª FEIRA

20/02/2025
6ª FEIRA

21/02/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Arroz + Feijão
Omelete

Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Galinhada
Salada disponível

Arroz carreteiro
Feijão

Salada disponível
Lanche da
tarde

Bolo branco simples
Leite

Canjica/ Arroz doce
Bolacha (doce/salgada)

Torta de carne moida
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

2ª FEIRA
24/02/2025

3ª FEIRA
25/02/2025

4ª FEIRA
26/02/2025

5ª FEIRA
27/02/2025

6ª FEIRA
28/02/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz + Feijão

Omelete com legumes
Galinhada + Salada

disponível
Macarrão com frango ao
molho + Salada disponível

Arroz + Feijão
Carne bovina com

legumes

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de cenoura
Leite

Vitamina de banana
Torta de legumes

Torta de frango
Fruta disponível

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Fruta disponível

Bolo branco simples
Vitamina de banana
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

03/03/2025
3ª FEIRA

04/03/2025
4ª FEIRA

05/03/2025
5ª FEIRA

06/03/2025
6ª FEIRA

07/03/2025

Lanche da
Manhã

NÃO LETIVO

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Galinhada com legumes

Feijão

Arroz / Feijão
Carne bovina

Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Fruta disponível

Torta de sardinha
Fruta disponível

2ª FEIRA
10/03/2025

3ª FEIRA
11/03/2025

4ª FEIRA
12/03/2025

5ª FEIRA
13/03/2025

6ª FEIRA
14/03/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz / Feijão

carne bovina com
mandioca

Arroz com ovos
Feijão

Salada disponível

Macarrão com frango ao
molho

Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Salada disponível

Arroz carreteiro
Feijão

Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de laranja
Leite

Torta de frango
Bebida láctea

Bolo de cenoura
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

17/03/2025
3ª FEIRA

18/03/2025
4ª FEIRA

19/03/2025
5ª FEIRA

20/03/2025
6ª FEIRA

21/03/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Arroz / Feijão
Omelete

Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne bovina

Salada disponível

Arroz
Feijão com carne suína
Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne bovina com

mandioca

Lanche da
tarde

Bolo de cenoura
Leite

Quibe assado
Chá Mate

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível

Torta de sardinha
Fruta disponível

Bolo branco simples
Fruta disponível

2ª FEIRA
24/03/2025

3ª FEIRA
25/03/2025

4ª FEIRA
26/03/2025

5ª FEIRA
27/03/2025

6ª FEIRA
28/03/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz

Feijão com linguiça
Salada disponível

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Galinhada / Feijão
Salada disponível

Arroz com ovos
Feijão

Salada disponível

Arroz / Feijão
Frango com canjiquinha
Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de fubá
Leite

Torta de legumes
Chá Mate

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

31/03/2025
3ª FEIRA

01/04/2025
4ª FEIRA

02/04/2025
5ª FEIRA

03/04/2025
6ª FEIRA

04/04/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Macarrão com carne
moída + Salada
disponível

Sopa de mandioca com
carne bovina

Arroz + Carne suína com
mandioca + Salada

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Lanche da
tarde

Torta de legumes
Chá Mate

Quibe assado
Chá Mate

Bolo de banana
Fruta disponível

Torta de sardinha
Bebida láctéa

Arroz doce ou canjica +
Fruta disponível

2ª FEIRA
07/04/2025

3ª FEIRA
08/04/2025

4ª FEIRA
09/04/2025

5ª FEIRA
10/04/2025

6ª FEIRA
11/04/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz

Picadinho de carne com
mandioca

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz
Feijão

Farofa com ovos e
legumes

Lanche da
tarde

Bolo de cenoura
Chá mate

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Arroz doce
Fruta disponível

Bolo de banana
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

14/04/2025
3ª FEIRA

15/04/2025
4ª FEIRA

16/04/2025
5ª FEIRA

17/04/2025
6ª FEIRA

18/04/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

NÃO LETIVOAlmoço
Arroz + farofa com ovos
Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Salada disponível

Arroz + Feijão + Carne
suína + Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de fubá
Leite

Torta de frango
Chá mate

Bolo de laranja
Leite

2ª FEIRA
21/04/2025

3ª FEIRA
22/04/2025

4ª FEIRA
23/04/2025

5ª FEIRA
24/04/2025

6ª FEIRA
25/04/2025

Lanche da
Manhã

NÃO LETIVO

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça + Salada

disponível

Galinhada + Salada
disponível + Fruta

disponível
Sopa de feijão

Lanche da
tarde

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Torta de frango
Chá mate

Fruta disponível

Arroz Doce
Fruta disponível

Bolo branco simples
Fruta disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

28/04/2025
3ª FEIRA

29/04/2025
4ª FEIRA

30/04/2025
5ª FEIRA

01/05/2025
6ª FEIRA

02/05/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

NÃO LETIVO

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz com ovos

Feijão
Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Macarrão com carne
moída + Salada disponível

Lanche da
tarde

Torta de frango
Chá mate

Bolo de banana
Chá

Torta de legumes
Fruta disponível

Arroz doce ou Canjica
Fruta disponível

2ª FEIRA
05/05/2025

3ª FEIRA
06/05/2025

4ª FEIRA
07/05/2025

5ª FEIRA
08/05/2025

6ª FEIRA
09/05/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz com ovos

Feijão
Salada disponível

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne suína com

mandioca

Lanche da
tarde

Torta de sardinha
Leite

Bolo de fubá
Bebida láctea

Bolo de cenoura
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Torta de legumes
Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

12/05/2025
3ª FEIRA

13/05/2025
4ª FEIRA

14/05/2025
5ª FEIRA

15/05/2025
6ª FEIRA

16/05/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

NÃO LETIVO

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz + Feijão

Carne moída com legumes

Arroz + Feijão
Picadinho de carne
Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Salada disponível

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de cenoura
Leite

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Arroz doce / Canjica
Fruta disponível

2ª FEIRA
19/05/2025

3ª FEIRA
20/05/2025

4ª FEIRA
21/05/2025

5ª FEIRA
22/05/2025

6ª FEIRA
23/05/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz com ovos

Feijão
Salada disponível

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne suína com

mandioca

Lanche da
tarde

Torta de sardinha
Leite

Bolo de fubá
Bebida láctea

Bolo de cenoura
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Torta de legumes
Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

26/05/2025
3ª FEIRA

27/05/2025
4ª FEIRA

28/05/2025
5ª FEIRA

29/05/2025
6ª FEIRA

30/05/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz / Feijão
Carne suína

Salada disponível

Arroz / Feijão
Farofa com ovos e legumes

Sopa de mandioca com
legumes

Macarrão com carne
moída

Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de fubá
Leite

Quibe assado
Chá mate

Torta de frango
Fruta disponível

Bolacha (doce/salgada)
Leite

Fruta disponível

Bolo de cenoura
Fruta disponível

2ª FEIRA
02/06/2025

3ª FEIRA
03/06/2025

4ª FEIRA
04/06/2025

5ª FEIRA
05/06/2025

6ª FEIRA
06/06/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Sopa de feijão com linguiça
Arroz com ovos

Feijão
Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz
Picadinho de carne com

mandioca
Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de banana
Chá mate

Torta de frango
Leite

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea
Fruta disponível

Quibe assado
Fruta disponível

Arroz doce / Canjica
Fruta disponível



Gerência de Educação e Cultura
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

09/06/2025
3ª FEIRA

10/06/2025
4ª FEIRA

11/06/2025
5ª FEIRA

12/06/2025
6ª FEIRA

13/06/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Macarrão com carne
moída + Salada
disponível

Sopa de mandioca com
carne bovina

Arroz + Carne suína com
mandioca + Salada

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz + Feijão com
linguiça

Lanche da
tarde

Torta de legumes
Chá Mate

Quibe assado
Chá Mate

Bolo de banana
Fruta disponível

Torta de sardinha
Bebida láctéa

Arroz doce ou canjica +
Fruta disponível

2ª FEIRA
16/06/2025

3ª FEIRA
17/06/2025

4ª FEIRA
18/06/2025

5ª FEIRA
19/06/2025

6ª FEIRA
20/06/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

NÃO LETIVOAlmoço
Macarrão com carne

moída
Salada disponível

Sopa de feijão com linguiça
Arroz com ovos

Feijão
Salada disponível

Lanche da
tarde

Bolo de banana
Chá mate

Torta de frango
Leite

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea
Fruta disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

23/06/2025
3ª FEIRA

24/06/2025
4ª FEIRA

25/06/2025
5ª FEIRA

26/06/2025
6ª FEIRA

27/06/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Sopa de feijão com carne

suína
Salada disponível

Arroz / Feijão
Picadinho de carne com

legumes

Arroz / Feijão
Carne suína com mandioca

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz / Feijão
Farofa com ovos e

legumes

Lanche da
tarde

Bolo de cenoura
Leite

Torta de sardinha
Chá mate

Bolo de banana
Fruta disponível

Bolacha (doce/salgada)
Bebida lácteaFruta

disponível

Arroz doce ou canjica +
Fruta disponível

2ª FEIRA
30/06/2025

3ª FEIRA
01/07/2025

4ª FEIRA
02/07/2025

5ª FEIRA
03/07/2025

6ª FEIRA
04/07/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz / Feijão
Picadinho de carne com

legumes

Sopa de mandioca com
carne bovina

Macarrão com carne
moída

Salada disponível
Lanche da
tarde

Torta de legumes
Leite

Arroz doce ou canjica
Bolacha (doce/salgada)

Bolo de Fubá
Fruta disponível

Torta de frango
Fruta disponível

Bolo de cenoura
Fruta disponível
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Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar na Educação Infantil, Ensino Médio e na
Educação de Jovens e Adultos (RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE DE 2020).

Fundamental integral
2ª FEIRA

07/07/2025
3ª FEIRA

08/07/2025
4ª FEIRA

09/07/2025
5ª FEIRA

10/07/2025
6ª FEIRA

11/07/2025

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Bolacha (doce/salgada)
Bebida láctea

Almoço
Arroz com ovos

Feijão
Salada disponível

Sopa de feijão com carne
suína

Salada disponível

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz / Feijão
Picadinho de carne
Salada disponível

Sopa de mandioca com
carne moída

Lanche da
tarde

Bolo branco simples
Chá mate

Torta de frango
Chá

Bolo de banana
Fruta disponível

Torta de sardinha
Fruta disponível

Arroz doce ou canjica +
Fruta disponível

2ª FEIRA
14/07/2025

3ª FEIRA
15/07/2025

4ª FEIRA
16/07/2025 5ª FEIRA 6ª FEIRA

Lanche da
Manhã

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

Pão Agricultura Familiar
Margarina

Leite com achocolatado

Pão francês
Margarina

Leite com achocolatado

FÉRIAS ESCOLARES
Almoço

Galinhada
Feijão

Salada disponível

Arroz
Feijão com linguiça
Salada disponível

Arroz / Feijão
Picadinho de carne com

mandioca

Lanche da
tarde

Bolo de banana
Leite

Torta de frango
Chá

Arroz doce ou canjica +
Fruta disponível


