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Geréncia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

CARDAPIO VIGENTE 2025

CARDAPIO BERCARIO CARDAPIO BERCARIO CARDAPIO BERCARIO
Criangas de 4 a 6 meses Criangas de 6 a 8 meses Criangas de 9 a 12 meses
HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO HORARIO REFEICAO
07:30 Mamadeira 07:30 Mamadeira 07:30 Fruta
09:00 Mamadeira 09:00 Fruta 09:00 Fruta
11:00 Mamadeira 10:30 Almocgo 10:30 Almoco
13:00 Mamadeira 13:00 Mamadeira 13:00 Mamadeira
15:00 Mamadeira 15:00 Fruta 15:00 Fruta
16:00 Mamadeira 16:00 Mamadeira 16:00 Jantar
ATENCAO — NAO OFERECER ATENCAO: E proibido utilizar ATENCAO — PROCURE SEMPRE
AGUA, CHAS OU QUAISQUER ACUCAR E SAL NAS PROGREDIR A CONSISTENCIA
OUTROS ALIMENTOS! PREPARACOES. DOS ALIMENTOS AMASSADOS
PARA SOLIDOS.

Os volumes de mamadeira para criangas de 04 a 18 meses que nao recebem amamenta¢ao materna podem variar de
acordo com a aceitag¢do da crianga e/ou orientagdo do responsavel.

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Nutricionista RT
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Geréncia de Educagéio e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

ORIENTACOES

PNAE

QUANDO INICIAR A INTRODUCAO ALIMENTAR: A partir dos 6 meses completos + sinais de prontiddo (sentar-se sozinho
sem apoios, protrusdo da lingua diminuida (ndo empurrar alimentos com a lingua), mostrar interesse pelos alimentos dos adultos,

saber levar brinquedos a boca, controle total de cervical;

COMO OFERECER OS ALIMENTOS: As preparacoes devem ser simples, a montagem do prato deve feita com pouca quantidade de
comida (1 colher de sobremesa de cada item que compde o pratinho), e o mais importe, ndo misture os tipos de alimentos. A
crianga estad aprendendo a conhecer novos sabores e texturas dos alimentos, por isso é tdo importante ndo misturar;

e Aindividualidade do bebé deve ser sempre respeitada.

e N3o oferecer mamadeira perto do hordrio das refeicées principais, devido ao risco de ma absorcio de ferro e anemia.

CONSISTENCIA
A consisténcia inadequada dos alimentos pode acarretar em
engasgos frequentes;

Nunca liquidifique ou passe na peneira os alimentos;

Os alimentos introduzidos devem ser inicialmente semi-sélidos e °
macios evoluindo gradativamente, de maneira que sempre estimule a
mastigacdo do bebé;

RECOMENDACOES QUANTO AO USO DE
MAMADEIRAS

0 conteido da mamadeira deve
apenas gotejar e ndo escorrer;

0 orificio do bico deve ser mantido
no seu tamanho original (Nao
aumentar o tamanho do orificio);
Os bicos devem ser trocados
sempre que necessario;

A mamadeira deve ser oferecida com a crianca
em posicdo vertical/ inclinada e nunca deitada;

<

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505
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Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Café da Pao Francés Pao Agricultura Familiar Pao Francés Pdo Agricultura Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lictea
07:30 Leite Leite Leite Leite
Colagao
09_3 0 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Feija A
Arroz/Feijdo rroz/Feljao rrom com Ovos Arroz Galinhada
Almocgo , Canjiquinha Feijao o S en
Carne moida Feijao com linguica Feijao
10:30 Puré de batata Frango ao molho Farofa com couve Salada di el Salada disponivel
Salada disponivel Salada disponivel alada dispotuve P
Lanche
de tarde Torta de legumes Arroz doce Bolo de fuba Crepioca Bolo de laranja
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Bebida lactea Fruta disponivel
A
Jantar Arroz/Feijao Canjiquinha rro;;(?;r:) ovos Arroz Galinhada
Carne moida com legumes Frango ao molho : Feijao com linguica Feijao
16:00 : ) . i Farofa com couve ) ; ,
Salada disponivel Salada disponivel ) , Salada disponivel Salada disponivel
Salada disponivel

Composicdo Nutricional — Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN

(Kcal)

VitA | VitC
(mcg) | (mg)

Fe
(mg)

(8 | (8 | (8
717 | 100 | 23 | 25 | 147 | 16

| 260 | 3

Nos casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no

respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
Café da 3 & 3 ' ili 3 & 3 ' ili L
4 Pao Frapces Pao Agrlcultur.a Familiar Pao Frar_lces Pao Agrlcultur.a Familiar Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Margarina : ,
. . . . Bebida lactea
07:30 Leite Leite Leite Leite
Colagdo L L L L o
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arr(~)z/ Feijao Carreteiro com legumes
10: 3((;) Frango ao molho com Carne de panela Carne suina Macarrxgg;n carne Feijao
Canjiquinha e couve Salada disponivel Farofa com legumes Salada disponivel Salada disponivel
Lanche
de tarde Torta {je eglflrr?lréﬁo com Torta de carne moida Bolo de banana Vitamina de banana Salada de frutas
. , Fruta disponivel Leite Crepioca Bolo branco simples
14:00 Fruta disponivel P p p
Jantar Frango ao molho com Arroz/Feijao Sopa de carne com Macarrio com carne Carreteiro com legumes
16:00 Canjiquinha e couve Carne de panela legumes moida Feijao
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educaciio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
St d? Pé.o 'Agricultura Biscoito Doce/Salgado
Manha Familiar Margarina Bebida lactea
07:30 Leite
Colacao . di fvel . di tvel
09:00 ruta disponive ruta disponive
ij3 Galinhad
Almogo ) i ) Arroz/Feijdo a 1r_1_~a a
10:30 NAO LETIVO NAO LETIVO NAO LETIVO Carne de panela Feijao
Salada disponivel Salada disponivel
Lanche .
de tarde B01];) lﬁfé‘ C?'Sl*zn ples Fr%li;bgi: Sfﬁx?el
14:00 ebida lactea p
Janlay Sopa de carne bovina Galinhada
16:00 com legumes Feijao

Composicao Nutricional - Média de consumo quinzenal

CHO |PTN | LIP | VitA | VitC Ca
: : : mcg mg mg
23 25

147 16 260

Fe
mg

Energia

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no

respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horéarios 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
Café d? Pao Frapcés Pao Agricultur.a Familiar Pao Frar_lcés Pép .Agricultura Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lictea
07:30 Leite Leite Leite Leite
Colacao L L L o o
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carreteiro com legumes
Almoco q . . Macarrao com carne a0
10:30 Frango ao molho com Carne suina com mandioca Carne bovina moida Feijao
Canjiquinha Salada disponivel Farofa com couve Salada disponivel Salada disponivel
Lanche .
Crepioca Canjica Bolo de banana Torta de carne Bolo de cenoura
de tarde . . : . . . . : : p
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Bebida lactea Fruta disponivel
A Feija A Feija 3
Jantar Frango ao molho com rroz/Feijao rroz/ ez] a0 P EETTE com carne Carreteiro com legumes
N Carne de panela Carne suina moida
16:00 Canjiquinha e couve

: g Feijao
Salada disponivel Farofa com couve Salada disponivel J
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Escolar na Educaciio Infantil, Ensino Médio e na Educacio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



PNAE

Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

Cafée dfl Pdo Francés Pdo Agricultura Familiar Pdo Francés Pdo Agricultura Biscoito Doce,/Salgado

Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lct
07:30 Leite Leite Leite Leite ebida factea

Colagdo e e e e -
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

A
Arroz/Feijao Arroz/Feijao rroz C_(?{n ovos Arroz Galinhada
Almocgo , .. Feijao . i ) n
Carne moida com polenta | Isca de frango com brdcolis Feijao com linguica Feijao
10:30 . 5 i : Farofa com legumes ) ; ;
Salada disponivel Salada disponivel . , Salada disponivel Salada disponivel

Salada disponivel

Lanche )

d Torta de legumes Arroz doce Bolo de fuba Crepioca Bolo de laranja
e tarde _ , ) , . : : z . a
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Bebida lactea Fruta disponivel

A
i Arroz/Feijao Canjiquinha rroz:io_;r(l) ovos Arroz Galinhada
Carne moida com legumes Frango ao molho : Feijao com linguica Feijao
16:00 . i i i Farofa com couve ; i
Salada disponivel Salada disponivel _ , Salada disponivel Salada disponivel
Salada disponivel

Composi¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal
CHO | PTN | LIP | VitA | VitC Ca
: : : mcg mg mg

23 25

147 16 260
Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no
respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Energia

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo L.
Escolar na Educaciio Infantil, Ensino Médio e na Educacio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
f’ ~ A ~ . a1 ~ A ~ . . .
Café d? Pao Frapces Pao Agrlcultur.a Familiar Pao Frar_lces PaF) .Agrlculturzfl Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lactea
07:30 Leite Leite Leite Leite
Colagdo L L L L o
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz/Feijao Arroz / Feijao iia Galinhada
Almogo Arroz/Feijao Frango go rriolho Omelete C({m le] umes Aror/telac Feijao
10:30 Macarrao com carne moida & . i . g Carne d? pan,ela _J 3
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche ) )
de tarde Torta de legumes Bolo de fuba Bolo de banana Quibe assado Torta de frango
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar | Macarrdo com carne moida e , : con Sopa de carne bovina Galinhada
Canja de galinha Sopa de feijao on
16:00 legumes com legumes Feijao
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educaciio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Café dfl Pdo Francés Pdo Agricultura Familiar Pdo Francés Pdo Agricultura Biscoito Doce,/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lAct
07:30 Leite Leite Leite Leite ebida factea
Colacao L L L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijdao Arroz/Feijdo Arroz /Feijao Arroz Galinhada
¢ Carne moida Frango ao molho Carne com mandioca Feijao com linguica Feijao
10:30 n . , . . : .
Puré de batata Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche .
Torta de legumes Torta de frango Bolo de fuba Crepioca Bolo de laranja
de tarde . , . ” . : . z . .
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Bebida lactea Fruta disponivel
Jantar Arroz/Feijdao Arroz/Feijdo Arroz /Feijao Arroz Galinhada
Carne moida Frango ao molho Carne com mandioca Feijao com linguica Feijao
16:00 n . , . . : .
Puré de batata Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel

Energia

Composi¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Fe

VitA | VitC Ca
mcg mg mg

147 16 260

mg

0 23 | 25

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no

respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
f’ ~ A ~ . a1 ~ A ~ . . .
Café d? Pao Frapces Pao Agrlcultur.a Familiar Pao Frar_lces PaF) .Agrlculturzfl Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lactea
07:30 Leite Leite Leite Leite
Colagdo L L L L o
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz/Feijao Arroz / Feijao iia Galinhada
Almogo Arroz/Feijao Frango go rriolho Omelete C({m le] umes Aror/telac Feijao
10:30 Macarrao com carne moida & . i . g Carne d? pan,ela _J 3
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche ) )
de tarde Torta de legumes Bolo de fuba Bolo de banana Quibe assado Torta de frango
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar | Macarrdo com carne moida e , : con Sopa de carne bovina Galinhada
Canja de galinha Sopa de feijao on
16:00 legumes com legumes Feijao
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educaciio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



PNAE

Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Café da Pio Francés Pio Agricultura Familiar Pio Francés
Manha Margarina Margarina Margarina
07:30 Leite Leite Leite
Colacao L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao
; Sauinh : . ) i
10:30 Carﬂne moida Canjiquin a. com ,rango Carne com. manfiloca NAO LETIVO NAG LETIVO
Puré de batata Salada disponivel Salada disponivel
Lanche
Torta de legumes Bolo branco simples Bolo de fuba
de tarde . , . : . p
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
i Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao
16:00 Carne moida Canjiquinha com frango Carne com mandioca
' Puré de batata Salada disponivel Salada disponivel

Energia
Kcal
717

100

23

Composi¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Vit A Vit C
mcg mg mg

147 16

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola ]untos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no

respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo L.
Escolar na Educaciio Infantil, Ensino Médio e na Educacio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRNB3 - 43505




Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Salada disponivel

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Café da P3o Agricultura Familiar Pio Francés P3o Agricultura s o Duse s
Manha Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lact
07:30 Leite Leite Leite ebida factea
Colagao S L L S
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Galinhada
10_3‘(’; NAO LETIVO Frango ao molho Feijdo com linguica Carne de panela Feijao
’ Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche : .
de tarde Bolo de laranja Bolo de banana Vitamina de banana Torta de frango
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Crepioca Fruta disponivel
Jantar Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Galinhada
16:00 Frango ao molho Feijao com linguica Carne de panela Feijao
' Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Cafe dfl Pdo Francés Pdo Agricultura Familiar Pdo Francés e Dose/SalEia
Manha Margarina Margarina Margarina Bebida lict
07:30 Leite Leite Leite ebida factea
Colacao L L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Almoco Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carreteiro com legumes
10: 3:’; Frango ao molho com Carne de panela Carne suina NAO LETIVO Feijao
Canjiquinha e couve Salada disponivel Farofa com legumes Salada disponivel
Lanche
de tarde Torta lde (;flr;r;io com Torta de carne moida Bolo de banana Salada de frutas
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Leite Bolo branco simples
Jantar Frango ao molho com Arroz/Feijao Sopa de carne com Carreteiro com legumes
16:00 Canjiquinha e couve Carne de panela legumes Feijao

Composi¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN
(Kca) | (g) | (8)

LIP | VitA | VitC
(g) | (mcg) | (mg)

Ca Fe
(mg) | (mg)

717 | 100 | 23 | 25 | 147 | 16 | 260 | 3
Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no

respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
Café d? Pdo Francés Péo Agricultura Familiar Pdo Francés Pdo / margarina Biscoito Doce
Manha Margarina Margarina Margarina Bebida lictea Bebida lict
07:30 Leite Leite Leite eblda lactea
Colagao L L L L S
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Feija A ija Galinhad
Almogo Arroz/Feijio rroz/Feijao - rroz_ . Arroz/Feijao a lr.l.~a a
N , Frango ao molho Feijao com linguica Picadinho de carne Feijao
10:30 Macarrao com carne moida . ) . ’ ; 3
Salada disponivel Salada disponivel com legumes Salada disponivel
Lanche ) )
de tarde Torta de legumes Bolo de fuba Bolo de banana Quibe assado Torta de frango
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Arroz/Feifio Arroz/Feijao - Arroz_ . . Ar.roz /Feijao Galir-l_}iada
N , Frango ao molho Feijao com linguica Picadinho de carne Feijao
16:00 Macarrdo com carne moida : g
Salada disponivel

Salada disponivel

Salada disponivel

com legumes

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
Café da 5 . ~ . C
5 P3o / margarina Pao / margarina Pdo / margarina Biscoito Doce
Manha . . - . . z
Leite Leite Bebida lactea Bebida lactea
07:30
Colagao L L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Foiia A Foiia
Arroz / Feijao oz /, S . .rroz/ e Arroz / Feijao
Almocgo , Carne suina com Picadinho de carne com
Carne moida com polenta ) Isca de frango
10:30 Salada disponivel NAO LETIVO e el Salada disponivel
. Salada disponivel Salada disponivel P
Lanche -
Torta de carne moida Bolo de banana Torta de frango Bolo branco simples
de tarde . : . . . .
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Salada de frutas
A Foiia A Foi3
Arroz / Feijao rroz /, ejaa _ .rroz/ el=o Arroz / Feijao
Jantar i Carne suina com Picadinho de carne com
Carne moida com polenta ) Isca de frango
16:00 mandioca legumes i i
Salada disponivel

Salada di fvel
alada disponive Salada disponivel Salada disponivel

Composi¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

:
S 5 S mcg mg mg
23 25

147 16 260

Energia

mg

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no

respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
Café d? Pao Frapcés Pao Agricultur.a Familiar Pao Frar_lcés Pép .Agricultura Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lact
07:30 Leite Leite Leite Leite ebida factea
Colagao L L L L S
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Feija A ija Galinhad
Almogo Arroz/Feijio rroz/Feijao - rroz_ . Arroz/Feijao a lr.l.~a a
N , Frango ao molho Feijao com linguica Picadinho de carne Feijao
10:30 Macarrao com carne moida . ) . ’ ; 3
Salada disponivel Salada disponivel com legumes Salada disponivel
Lanche ) )
de tarde Torta de legumes Bolo de fuba Bolo de banana Quibe assado Torta de frango
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Jantar Arroz/Feifio Arroz/Feijao - Arroz_ . . Ar.roz /Feijao Galir-l_}iada
N , Frango ao molho Feijao com linguica Picadinho de carne Feijao
16:00 Macarrdo com carne moida . , : g
Salada disponivel com legumes Salada disponivel

Salada disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Cafe dfl Pao Frapcés Pao Agricultur.a Familiar Pao Frar_lcés Pé.o 'Agricultura Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lact
07:30 Leite Leite Leite Leite ebida lactea
Colacgao ; i : , _ , _ , _ ,
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Feija A
Arroz/Feijao rro%/ _el] a0 rroz C?fn ovos Arroz Galinhada
Almocgo , Canjiquinha Feijao . S en
Carne moida Feijao com linguica Feijao
10:30 Puré de batata Frango ao molho Farofa com couve Salada di el Salada disponivel
Salada disponivel Salada disponivel alada disponive .
Lanche :
Torta de legumes Arroz doce Bolo de fuba Crepioca Bolo de laranja
de tarde . , ) , . , . a . :
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Bebida lactea Fruta disponivel
A
Arroz/Feijao Canjiquinha rroz c?r~11 ovoes Arroz Galinhada
Jantar , Feijao . . : iin
Carne moida com legumes Frango ao molho Feijao com linguica Feijao
16:00 : , . ) Farofa com couve i ; ;
Salada disponivel Salada disponivel ) , Salada disponivel Salada disponivel
Salada disponivel

Energia

0 23 | 25

Composicao Nutricional - Média de consumo quinzenal

:
mcg mg mg

260

147 16

mg

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no

respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
f’ ~ A ~ . a1 ~ A ~ . . .
Café d? Pao Frapces Pao Agrlcultur.a Familiar Pao Frar_lces PaF) .Agrlculturzfl Biscoito Doce/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina . z
. ) ) . Bebida lactea
07:30 Leite Leite Leite Leite
Colagdo L L L L o
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz/Feijao Arroz / Feijao iia Galinhada
Almogo Arroz/Feijao Frango go rriolho Omelete C({m le] umes Aror/telac Feijao
10:30 Macarrao com carne moida & . i . g Carne d? pan,ela _J 3
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche ) ) )
de tarde Torta de legumes Bolo de laranja Bolo de banana Vitamina de banana Torta de frango
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Crepioca Fruta disponivel
Jantar | Macarrdo com carne moida e : : vx Sopa de carne bovina Galinhada
Canja de galinha Sopa de feijao on
16:00 legumes com legumes Feijao
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educaciio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Café dfl Pdo Francés Pdo Agricultura Familiar Pdo Francés Pdo Agricultura Biscoito Doce,/Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lact
07:30 Leite Leite Leite Leite €bida factea
Colacao o L L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
" Arroz/Feijdo o Arroz/Feijdo i
Arroz/Feijao Arroz/Feijao ) Carreteiro com legumes
Almoco Carne de panela com i Macarriao com carne Cx
Frango ao molho com ) Carne suina ) Feijao
10:30 Canjiquinha mandioca Farofa com legumes moida Salada disponivel
o Salada disponivel & Salada disponivel .
Lanche
de tarde Torta 1de eglflr;r;io com Torta de carne moida Bolo de banana Vitamina de banana Salada de frutas
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Leite Crepioca Bolo branco simples
A Feija o
Arroz/Feijdo rroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Carreteiro com legumes
Jantar Carne de panela com , Macarrao com carne e
Frango ao molho com . Carne suina , Feijao
16:00 mandioca moida ; ,
Farofa com legumes Salada disponivel

Canjiquinha

Salada disponivel

Salada disponivel

Energia

0 23 | 25

Composi¢do Nutricional — Média de consumo semanal

VitA | VitC Ca
mcg mg mg

147 16

mg

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no
respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



PNAE

Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Café da Pio Francés P3o Agricultura Familiar Pio Francés
Manha Margarina Margarina Margarina
07:30 Leite Leite Leite
Colagdo L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Feiia A Feiis
Almogo Arroz/Feijao Fra;rzzgoiztho Carnerlr)(;ii/naigaZmes X X
10:30 Macarrao com carne moida & . i . g NAO LETIVO NAO LETIVO
Salada disponivel Salada disponivel
Lanche
de tarde Torta de legumes Torta de frango Bolo de banana
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
antar | Macarrao com carne moida e
]1 6:00 legumes Canja de galinha Sopa de feijao
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Nutricionista RT

Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505




Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
Cafe dfl Pao Frar_lcés Pao Agricultur_a Familiar Pao Frapcés Péf) .Agricultura Biscoito Doce/ Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida lict
07:30 Leite Leite Leite Leite ebida lactea
Colacao o L L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
- Arroz/Feijdo e Arroz/Feijdo i
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo ) Carreteiro com legumes
Almocgo Carne de panela com , Macarrio com carne Cox
Frango ao molho com ) Carne suina ) Feijao
10:30 Canjiquinha mandioca Farofa com legumes moida Salada disponivel
1 Salada disponivel & Salada disponivel 5
Lanche
de tarde Torta {ie ;ﬁrrir;‘c‘s”o com Torta de carne moida Bolo de banana Vitamina de banana Salada de frutas
i . vel . . .
14:00 Fruta disponivel ruta disponive Leite Crepioca Bolo branco simples
A Feija i
Arroz/Feijao rroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Carreteiro com legumes
Jantar Carne de panela com . Macarrao com carne Con
Frango ao molho com ) Carne suina ) Feijao
16:00 Canjiquinha mandioca Farofa com legumes moida Salada disponivel
- Salada disponivel § Salada disponivel p

Composi¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN | LIP VitA | VitC Ca Fe
(Kcal) (g | (8 | (8 | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg)
717 | 100 | 23 | 25 | 147 | 16 | 260 | 3

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no
respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

PNAE

Hor4ri 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
f’ ~ A ~ . a1 ~ A ~ . . .
Café d? Pao Frapces Pao Agrlcultur.a Familiar Pao Frar_lces PaF) .Agrlculturzfl Biscoito Doce/ Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina . z
. ) ) . Bebida lactea
07:30 Leite Leite Leite Leite
Colagdo L L L L o
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz/Feijao Arroz / Feijao iia Galinhada
Almogo Arroz/Feijao Frango go rriolho Omelete C({m le] umes Aror/telac Feijao
10:30 Macarrao com carne moida & . i . g Carne d? pan,ela _J 3
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche ) ) )
de tarde Torta de legumes Bolo de laranja Bolo de banana Vitamina de banana Torta de frango
14:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Crepioca Fruta disponivel
Jantar | Macarrdo com carne moida e : : vx Sopa de carne bovina Galinhada
Canja de galinha Sopa de feijao on
16:00 legumes com legumes Feijao
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Escolar na Educacéo Infantil, Ensino Médio e na Educaciio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020). Nutricionista RT
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Creche Integral ou Parcial (matutino/vespertino) - Pré escola (matutino/vespertino)

PNAE

Horari 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orarios 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
Cafe dfl Pdo Francés Pdo Agricultura Familiar Pdo Francés Pdo Agricultura Biscoito Doce/ Salgado
Manha Margarina Margarina Margarina Familiar Margarina Bebida l4ct
07:30 Leite Leite Leite Leite ebida lactea
Colacao o L L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
- Arroz/Feijdo e Arroz/Feijdo i
Arroz/Feijdao Arroz/Feijdo ) Carreteiro com legumes
Almoco Carne de panela com 2 Macarrao com carne e
Frango ao molho com ) Carne suina ) Feijao
10:30 Canjiquinha mandioca Farofa com legumes moida Salada disponivel
" Salada disponivel & Salada disponivel 5

Lanche

de tarde Torta lde (egﬁr;réio com Torta de carne moida Bolo de banana Canjica Salada de frutas
i . vel . . : vel :
14:00 Fruta disponivel ruta disponive Leite ruta disponive Bolo branco simples
A Feiid cox
Arroz/Feijao rroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Carreteiro com legumes
Jantar Carne de panela com , Macarrio com carne Con
Frango ao molho com . Carne suina , Feijao
16:00 mandioca moida ; ,
Farofa com legumes Salada disponivel

Canjiquinha

Salada disponivel

Salada disponivel

Energia

0 23 | 25

Composi¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

VitA | VitC Ca
mcg mg mg

147 16

mg

Casos em que a cozinha for unificada (creche e pré escola juntos), considerar este carddpio para os periodos parciais (mat/vesp) no
respectivo periodo que a crianga permanece na escola, evitando carddpios divergente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag¢do para Alimentagdo
Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



PNAE

Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

. . 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA a a
Horarios 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 5% FEIRA 6% FEIRA
Café da Pio Francés P3o Agricultura Familiar Pio Francés
Manha Margarina Margarina Margarina
07:30 Leite Leite Leite
Colagdo L L L
09:00 Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
A Feiia A Feiis
Almogo Arroz/Feijao Frarrlrcz)zéoiztho Carnerlr)(())ii/naizazmes 2
10:30 Macarrao com carne moida & . i . g FERIAS ESCOLARES
Salada disponivel Salada disponivel
Lanche e
Torta de legumes Torta de frango Canjica
de tarde Fruta disponivel Fruta di el Bolo de banana
14:00 P ruta disponive Fruta disponivel
antar | Macarrao com carne moida e
]1 6:00 legumes Canja de galinha Sopa de feijao
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagcdo L.
Nutricionista RT

Escolar na Educagao Infantil, Ensino Médio e na Educagio de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).
Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505
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PRE-ESCOLA




Horario

22 FEIRA

Prefeitura Municipal de Navirai

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

32 FEIRA

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Lanche Macarrao com carne Arroz / Feijao Galinhada Pao francés + margarina
da Manha moida , Ll Gle bty Picadinho de carne Bebida lactea
. : Leite com achocolatado
09:30 Salada disponivel

Salada disponivel
Cardapio Educacgio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Lanche Macarrao com carne Arroz / Feijao Galinhada Pdo francés + margarina
da Tarde moida Leitg‘(c)tl;?l gilﬁiﬁiﬁta do Picadinho de carne Fruta disponivel Bebida lactea
15:30 Salada disponivel Salada disponivel . Fruta disponivel
Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos
ot 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
Lanche Arroz Arroz , Pdo francés + margarina
Galinhad
da Manha Carne de panela com . e Feijao com linguica a H,l a a, Leite
Leite com achocolatado Fruta disponivel
09:30 legumes

Lanche
da Tarde

15:30

Arroz
Carne de panela com

legumes

Salada disponivel

Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Bolo de banana
Leite com achocolatado

Arroz
Feijdo com linguica
Salada disponivel

Galinhada
Fruta disponivel

Fruta disponivel

Pdo francés + margarina
Leite
Fruta disponivel

Composi¢do Nutricional - Média de consumo semanal

Energia CHO PTN LIP VitA Vit C Ca Fe
(Kcal) (8) (8) (8) (mcg) (mg) (mg) (mg)
404 59 15 12 200 20 350 5

Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro;

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505




Prefeitura Municipal de Navirai PNAE
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horirio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Lanche Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
da Manha NAO LETIVO Farofa com ovos Bebida lactea
09:30 Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
da Tarde NAO LETIVO Farofa com ovos Bebida lactea
15:30 Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Hordirio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
Lanche Arroz ’ Arroz Torta de frango com Pao francés + margarina
da Manha Carne de panela Leite cB:rlr(l) a(li:hf)uct:)allata do Feijdo com linguica legumes Leite
09:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educaciao Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz Arroz Torta de frango com Pao francés + margarina
Bolo de fuba cox . )
da Tarde Carne de panela Leite com achocolatado Feijao com linguica legumes Leite
15:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Nutricionista RT
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

e 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Lanche Macarrao com carne ) ; Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
~ . Bolo de laranja Galinhada com legumes ] o
da Manha moida : . ) Carne suina Bebida lactea
; . Leite + achocolatado Salada disponivel . . . .
09:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Macarrdo com carne ; ; Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
: Bolo de laranja Galinhada com legumes ] o
da Tarde moida : ) ) Carne suina Bebida lactea
) ; Leite + achocolatado Salada disponivel . . . ;
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Trerdt 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
Lanche Arroz Arroz /Feijao : Pao francés + margarina
x o Bolo de fuba . . Torta de sardinha :
da Manha | Frango com canjiquinha : Carne bovina com mandioca _ ) Leite
. i Leite com achocolatado ) ) Fruta disponivel . ;
09:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz Arroz /Feijao ) Pao francés + margarina
Lo Bolo de fuba . . Torta de sardinha :
da Tarde | Frango com canjiquinha : Carne bovina com mandioca , , Leite
. i Leite com achocolatado ) ) Fruta disponivel . ;
15:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

e 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Lanche Arroz Pao francés + margarina
Galinhad i ib d
da Manha 4 1n. 4 a, . Bolo de laranja Feijao com linguica Qui e.assa ,0 Bebida lactea
Salada disponivel Leite com achocolatado _ g Fruta disponivel ) )
09:30 Salada disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz Pao francés + margarina
Galinhad i ib d
da Tarde a 1n. a a’ . Bolo de laranja Feijdo com linguica Qui elassa ,0 Bebida lactea
Salada disponivel Leite com achocolatado ) ) Fruta disponivel . i
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horirio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Lanche Macarrao com carne ) . . Pdo francés + margarina
da Manha moida Bolo branco simples Galmlhada, Arroz doce:' ou Cfmjlca Leite
09:30 Salada disponivel Leite com achocolatado Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Macarrdo com carne ol - Galinhada JARNNIS SV Pdo francés + margarina
daTarde moida Leifc)e(z:o:rjl ggﬁ(f(l:rcﬁg;fio Salada disponivel Fruta disponivell Leite
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Lanche Arroz/ Feijao ’ Arroz
da Manha Carne bovina Leite f :rlr(l) a(licehi:)uct:)allata do Frango com polenta NAO LETIVO
09:30 Salada disponivel Salada disponivel
Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz/ Feijao ’ Arroz
da Tarde Carne bovina Lei Erelle dehfuball d Frango com polenta NAO LETIVO
15:30 Salada disponivel eite com achocofatado Salada disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Trerdt 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Lanche Arroz Arroz/Feijao Pao francés + margarina
~ X Bolo de laranja cox o . .
da Manha NAO LETIVO : Feijao com linguica Carne bovina com legumes Leite
Leite com achocolatado ) ) . ; . ;
09:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz Arroz/Feijao Pao francés + margarina
x Bolo de laranja Cox o . .
da Tarde NAO LETIVO . Feijdo com linguica Carne bovina com legumes Leite
Leite com achocolatado ) ) . ; . ;
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

e 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Lanche Macarrdo com carne Bolode b imol Arroz / Feiffio Pao francés + margarina
da Manh3 moida 0°0 ¢ branco stmp es ’ NAO LETIVO Bebida lactea
; . Leite + achocolatado Omelete com legumes . .
09:30 Salada disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Macarrdo com carne Bolode b im0l Arroz / Feiffio Pao francés + margarina
da Tarde moida S R e S ) NAO LETIVO Bebida lictea
; ; Leite + achocolatado Omelete com legumes . ’
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Trerdt 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
Lanche~ Arroz Bl ol - Arroz. . Torta de sardinha Pao francés + margarina
da Manha Carne de panela Leite com achocolatado Feijao com linguica Fruta disponivel Leite
09:30 Salada disponivel Salada disponivel . Fruta disponivel
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanch A Pao francé i
anche Arroz el Gl (T - rroz. ' Torta de sardinha do francés + margarina
da Tarde Carne de panela Leite com achocolatado Feijdo com linguica Fruta disponivel Leite
15:30 Salada disponivel Salada disponivel g Fruta disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

e 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
Lanche Arroz Galinhada com leeumes Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
da Manha | Picadinho de carne com NAO LETIVO : g Farofa com ovos Bebida lactea
Salada disponivel . : . i
09:30 legumes Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz Galinhada com lesumes Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
da Tarde | Picadinho de carne com NAO LETIVO ) g Farofa com ovos Bebida lactea
Salada disponivel . : . i
15:30 legumes Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Trerdt 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
orario 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
Lanche n . Pdo francés + margarina
~ Arroz/Feijdo Bolo de banana Galinhada Arroz doce ou Canjica . 8
da Manha Carne de panela Cha mate Salada disponivel Fruta disponivel Leite
09:30 . . . Fruta disponivel
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche o . Pdo francés + margarina
Arroz/Feijdo Bolo de banana Galinhada Arroz doce ou Canjica : 8
da Tarde Carne de panela Cha mate Salada disponivel Fruta disponivel Leite
15:30 p p p Fruta disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai PNAE
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Lanche Macarrao com carne ) Arroz Torta de carne moida Pdo francés + margarina
da Manha moida ) Boloide laranja Feijao com linguica ; ) Bebida lactea
. ; Leite com achocolatado ) ) Fruta disponivel . i
09:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Macarrdo com carne ) Arroz Torta de carne moida Pdo francés + margarina
da Tarde moida Boloide laranja Feijdo com linguica Bebida lactea

Leite com achocolatado

15:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel

Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horirio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
Lanche , Arroz/Feijao .. P3o francés + margarina
. Galinhada Bolo de banana i /Felj . Arroz doce ou canjica . 5
da Manha . ; . Carne suina com mandioca ) i Leite
Salada disponivel Leite com achocolatado i , Fruta disponivel i ,
09:30 Salada disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche , Arroz/Feijao .. Pao francés + margarina
Galinhada Bolo de banana , . Arroz doce ou canjica .
da Tarde . , . Carne suina com mandioca ) i Leite
Salada disponivel Leite com achocolatado _ , Fruta disponivel ) ,
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Nutricionista RT
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai PNAE
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/06,/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Lanche Macarrao com carne ; Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
x . Bolo de cenoura Galinhada com legumes o
da Manha moida . . ) Farofa com ovos Bebida lactea
; . Leite + achocolatado Salada disponivel . . . .
09:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Macarrdo com carne ; Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
. Bolo de cenoura Galinhada com legumes o
da Tarde moida ; ) ) Farofa com ovos Bebida lactea
) ; Leite + achocolatado Salada disponivel . . . ;
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horirio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06,/2025
Lanche
Arroz/Feijao Galinhada com legumes ~
da Manh3 /Feij stelip ol lormmerse omes NAO LETIVO
Carne de panela Cha mate Salada disponivel
09:30
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche
Arroz/Feijao Galinhada com legumes ~
da Tarde /Feij Bfelio als lorvikrse) oTes NAO LETIVO
Carne de panela Cha mate Salada disponivel
15:30
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Nutricionista RT
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
Lanche Macarrao com carne Arroz Arroz Pao francés + margarina
= . Bolo de cenoura cox o . o
da Manha moida ) Feijao com linguica Carne bovina com legumes Bebida lactea
. ; Leite com achocolatado ) ) ) i . i
09:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Macarrao com carne Arroz Arroz Pao francés + margarina
! Bolo de cenoura - Lo . A
da Tarde moida : Feijdo com linguica Carne bovina com legumes Bebida lactea
. ; Leite com achocolatado : , . , . ,
15:30 Salada disponivel Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horirio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
Arroz/ Feijao . .
Lanche / Felj Arroz Pao francés + margarina
. Farofa com ovos e Bolo de laranja . Torta de frango .
da Manha 1 Leite com achocolatado Carne bovina Fruta disponivel Leite
egumes
09:30 g Salada disponivel . Fruta disponivel

Salada disponivel

Lanche
da Tarde
15:30

Arroz/ Feijao
Farofa com ovos e
legumes
Salada disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Arroz
Carne bovina
Salada disponivel

Torta de frango
Fruta disponivel

Pao francés + margarina
Leite
Fruta disponivel

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

Nutricionista RT
Tatiana Ferreira
CRN3 - 43505



Prefeitura Municipal de Navirai
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE

Programs Nacicas! de Alimentagso Eseolar

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
Lanche Macarrao com carne ; Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
x . Bolo de cenoura Galinhada com legumes o
da Manha moida . . ) Farofa com ovos Bebida lactea
; . Leite + achocolatado Salada disponivel . . . .
09:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educagio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos

Lanche Macarrdo com carne ; Arroz/ Feijao Pao francés + margarina
, Bolo de cenoura Galinhada com legumes ) i
da Tarde moida ; ) ) Farofa com ovos Bebida lactea
i . Leite + achocolatado Salada disponivel i ) ) )
15:30 Salada disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Cardapio Educacio Infantil Parcial Matutino - Pré-escola 4-5 anos

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

- a a
Horario 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 52 FEIRA 6% FEIRA
Lanche Arroz en
A F p
da Manha Carne de panela L ,tBOIO i t})lanaTat d C b rr.oz / Feijdo di FERIAS ESCOLARES
09:30 Salada disponivel eite com achocolatado arne bovina com mandioca
Cardapio Educacio Infantil Parcial Vespertino- Pré-escola 4-5 anos
Lanche Arroz
Arroz / Feijao ,
da Tarde Carne de panela  Bolode banana oz/Feljdo FERIAS ESCOLARES
. 2 Leite com achocolatado | Carne bovina com mandioca
15:30 Salada disponivel
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Nutricionista RT
Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos. Tatiana Ferreira

CRN3 - 43505
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Geréncia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

17 /oszE/Gzozs Macarrao com carne moida + Salada disponivel
TER . . . .
18/02,/2025 Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
QUA cox o . p
19/02/2025 Arroz + Feijao com linguica + Salada disponivel
Qui Galinhada + Fruta disponivel
20/02/2025
SEX . z . ;
21/02/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel
SEG e
24/02/2025 Arroz + Feijdo + omelete com legumes
TER ~ ,\ . . P
25/02/2025 Pao francés com margarina + Bebida lactea
QUA . . ,
26/02/2025 Macarrdo com frango ao molho + Salada disponivel
QUI . . .
27/02/2025 Arroz + carne bovina com legumes + Fruta disponivel
SEX . g ;
28/02/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Composic¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN | LIP | VitA | VitC Ca Fe

(Kcal) | (g8) | (8) | (g8) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg)
441 66 15 13 32 12 60 5
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro;

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

s FERIADO
03/03/2025
TER
04/03/2025 FERIADO
o FERIADO
05/03/2025
ey linhad | ij3
06/03/2025 Galinhada com legumes + Feijao
SEX
07/03/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel
SEG . N
10/03/2025 Arroz + carne bovina com mandioca
TER 5 R ] '
11/03/2025 Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
/2 a fi lh lada di ivel
12/03/2025 Macarrio com frango ao molho + Salada disponive
QUI s~ l. . d, Z l
13/03/2025 Arroz + Feijao com linguica + Fruta disponive
SEX
14/03/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Composic¢do Nutricional - Média de consumo quinzenal

Energia | CHO | PTN | LIP | VitA | VitC Ca Fe

(Kcal) | (g8) | (8) | (g8) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg)
441 66 15 13 32 12 60 5
Notas: CHO: Carboidrato; PTN: Proteina; LIP: Lipideos; Ca: Calcio; Fe: Ferro;

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

17 /OS: /6202 5 Macarrdo com carne moida

TER Pao francés com margarina + Bebida lactea
18/03/2025

QUA . . ,
19/03/2025 Arroz com carne bovina + Salada disponivel

QUI cix . . .
20/03/2025 Arroz + Feijdo com carne suina + Fruta disponivel

SEX . P . ;
21/03/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel

SEG cox o
24/03/2025 Arroz + Feijao com linguica

TER Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
25/03/2025

QUA ) . .
26/03/2025 Galinhada + Salada disponivel

QUI . .
27/03/2025 Arroz com ovos + Fruta disponivel

SEX . . ;
28/03/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

31 /OS: /6202 5 Macarrao com carne moida + Salada disponivel
TER . n . .
01/04/2025 Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
QUA cox L . .
02/04/2025 Arroz + Feijdo com linguica + Salada disponivel
Qul Galinhada + Fruta disponivel
03/04/2025
SEX . P . ;
04/04/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel
SEG ion
07/04/2025 Arroz + Feijdo + omelete com legumes
TER Pdo francés com margarina + Bebida lactea
08/04,/2025
QUA ~ . .
09/04/2025 Macarrdo com frango ao molho + Salada disponivel
QuI . : .
10/04/2025 Arroz + carne bovina com legumes + Fruta disponivel
SEX . q ;
11/04/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

SEG . , . ;
14/04/2025 Macarrdo com carne moida + Salada disponivel
TER . n . .
15/04/2025 Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
QUA cix . .
16/04/2025 Arroz com ovos + Feijao + Salada disponivel
QUI
17/04/2025 FERIADO
SEX
18/04/2025 FERIADO
SEG
21/04/2025 FERIADO
TER Pao francés com margarina + Cha mate
22/04/2025
23 /(? 4[1/202 5 Galinhada + Salada disponivel
QUI . . . .
24/04/2025 Arroz + carne bovina com mandioa + Fruta disponivel
SEX y . .
25/04/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educacdo e Cultura P
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

NAE

Nacional de Alimentagéo Escol

28 /OSf /6202 5 Arroz + Feijao com linguica
TER . . . .
29/04/2025 Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
QUA ~ . . .
30/04/2025 Macarrao com sardinha + Salada disponivel
QuI
01/05/2025 FERIADO
SEX . P . ;
02/04/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel

05 /OSSE/GZOZ 5 Galinhada + Salada disponivel

TER ~ A . . z
06/05/2025 Pao francés com margarina + Bebida lactea

QUA cix §
07/05/2025 Arroz + Feijao com carne suina

QUI . . . .
08/05/2025 Arroz + carne bovina com mandioca + Fruta disponivel

SEX .. ] ;
09/05/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educacdo e Cultura P
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

NAE

Nacional de Alimentagéo Escol

SEG s~ l- .
12/05/2025 Arroz + Feijao com linguica
TER
13/05/2025 FERIADO
52 a id lada di ivel
14/05/2025 Macarrao com carne moida + Salada disponive
QUI 1 . z
15/05/2025 Galinhada + Fruta disponivel
SEX
16/05/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel

19 /OSSE /GZOZ 5 Galinhada + Salada disponivel

TER Pao francés com margarina + Bebida lactea
20/05/2025

QUA con ,
21/05/2025 Arroz + Feijao com carne suina

QUI . . . .
22/05/2025 Arroz + carne bovina com mandioca + Fruta disponivel

SEX . g ;
23/05/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educacdo e Cultura P
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

NAE

Nacional de Alimentagéo Escol

26 /OSSE /6202 5 Macarrao com carne moida + Salada disponivel
TER . n . .
27/05/2025 Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
QUA cox L . .
28/05/2025 Arroz + Feijdo com linguica + Salada disponivel
Qul Galinhada + Fruta disponivel
29/05/2025
SEX . 2 . ;
30/05/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel

02 /OSGE /(;025 Arroz + Feijao + omelete com legumes
TER N X ) —
03/06/2025 Pdo francés com margarina + Bebida lactea
QUA 3 9 7
04/06/2025 Macarrao com frango ao molho + Salada disponivel
QUI a q ’
05/06/2025 Arroz + carne bovina com legumes + Fruta disponivel
SEX ~ . ]
06/06/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educacdo e Cultura P
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

NAE

Nacional de Alimentagéo Escol

09 /OS6E /(;02 5 Macarrao com sardinha + Salada disponivel
TER ) X _ _
10/06/2025 P3o francés com margarina + Leite com achocolatado
QUA 00s2 q q . ,
11/06/2025 Arroz + Feijao com linguica + Salada disponivel
ol Galinhada + Fruta disponivel
12/06/2025
SEX . ) . j
13/06/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel

16/05613/(;2025 Arroz + Feijdo + omelete com legumes
TER Pdo francés com margarina + Bebida lactea
17/06,/2025
QUA . .
18/06,/2025 Arroz + carne bovina com mandioca
QuI
19/06,/2025 FERIADO
SEX
20/06/2025 FERIADO

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educacdo e Cultura P
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

NAE

Nacional de Alimentagéo Escol

23 /056}3:/(;202 5 Macarrao com sardinha + Salada disponivel
TER - . , .
24/06/2025 Pao francés com carne moida + Leite com achocolatado
QUA cox o . .
25/06/2025 Arroz + Feijao com linguica + Salada disponivel
Qul Galinhada + Fruta disponivel
26/06/2025
SEX . 2 . ;
27/06/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel

30 /OS::/(;OZ 5 Arroz + Feijao com carne suina
TER ~ n . . P
01/07/2025 Pdo francés com margarina + Bebida lactea
QUA ~ . .
02/07/2025 Macarrdo com frango ao molho + Salada disponivel
QUI . . . ;
03/07/2025 Arroz + carne bovina com madioca + Fruta disponivel
SEX . q ;
04/07/2025 Arroz doce ou Canjica + Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505



Geréncia de Educagdo e Cultura P NAE
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de
Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educagdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE DE 2020).

SEG . , . )
07/07/2025 Macarrdo com carne moida + Salada disponivel
TER . . . .
08/07/2025 Pao francés com margarina + Leite com achocolatado
QUA o N . .
09/07/2025 Arroz + Feijao com linguica + Salada disponivel
Qui Galinhada + Fruta disponivel
10/07/2025
SEX . 2 g P
11/07/2025 Bolacha (doce/salgado) + Bebida lactea + Fruta disponivel
QUA . .
14/07/2025 Arroz + carne bovina com mandioca
Qui Pao francés com margarina + Bebida lactea
15/07/2025
SEX _ _ ]
16/07/2025 Macarrao com frango ao molho + Salada disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505
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Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA
17/02/2025

32 FEIRA
18/02/2025

42 FEIRA
19/02/2025

52 FEIRA
20/02/2025

62 FEIRA
21/02/2025

P3o francés

Pdo Agricultura Familiar

Pao francés

Pao Agricultura Familiar

Lanche da . : . .
Manhi Margarina Margarina Margarina Margarina BOlaclgab(i((llocle’/ ialgada)
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado ebidafactea
Macarrao ?om carne Arroz + Feijao - Arroz. . Galinhada Arroz carreteiro
Almoco moida Omelete Feijao com linguica Salada disponivel Feijao
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel P Salada disponivel
Lanche da Bolo branco simples Canjica/ Arroz doce Torta de carne moida Bolo de banana Quibe assado
tarde Leite Bolacha (doce/salgada) Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
it Pao francés P3o Agricultura Familiar Pao francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . .
Manhi Margarina Margarina Margarina Margarina BOlaCé‘ab(f(ljocﬁ/ ialgada)
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado ebida factea
Arroz + Feijao a
Arroz + Feijao Galinhada + Salada Macarrio com frango ao vl Macarrao com carne
Almogo . , . , Carne bovina com moida
Omelete com legumes disponivel molho + Salada disponivel i i
legumes Salada disponivel
- Bolacha (doce/salgada) )
Lanche da Bolo de cenoura Vitamina de banana Torta de frango L, Bolo branco simples
) ) , Bebida lactea ) i
tarde Leite Torta de legumes Fruta disponivel Vitamina de banana

Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Lanche d Pao Agricultura Familiar
E;llc ::l = Margarina Bolacélab(.((iiocle,/ialgada)
anha .
Leite com achocolatado ebidafactea
5 Galinhada com legumes Arroz / Feijao
Almoco NAO LETIVO Feiia Carne bovina
cyao Salada disponivel
it Bolacha (doce/salgada)
anche da . 2 i
Bebida lactea Torta de. sardl,nha
tarde ) i Fruta disponivel
Fruta disponivel
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
it Pao francés P3o Agricultura Familiar Pao francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . :
5 Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (doce/ salgada)
Manha ; . : . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Arroz / Feijao Arroz com ovos Macarrao com frango ao Arroz + Feijao com N o (T
Almocgo carne bovina com Feijdo molho linguica Feijdo
mandioca Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche da Bolo de laranja Torta de frango Bolo de cenoura Quibe assado Arroz doce ou Canjica
tarde Leite Bebida lactea Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na

Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
e Pao francés P3o Agricultura Familiar Pao francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . :
Manhi Margarina Margarina Margarina Margarina BOlacgab(_((llocle,/ ialgada)
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado ebida factea
Macarrao com carne Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz Arroz / Feijao
Almogo moida Omelete Carne bovina Feijao com carne suina Carne bovina com
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel mandioca
Lanche da Bolo de cenoura Quibe assado Arroz doce ou Canjica Torta de sardinha Bolo branco simples
tarde Leite Cha Mate Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
v Pdo francés P30 Agricultura Familiar Pdo francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . :
Manhi Margarina Margarina Margarina Margarina BOlaC]gab(i(jlocle'/ ialgada)
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado ebidafactea
Arroz Macarrdo com carne Arroz com ovos fi%
ox o . Galinhada / Feijao " Arroz / Feijéo
Almocgo Feijao com linguica moida . , Feijao Frango com canjiquinha
. . . . Salada disponivel ; , Salada di vel
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel alada disponive
’ Bolacha (doce/salgada)
Lanche da Bolo de fuba Torta de legumes 1 1s Torta de frango Arroz doce ou Canjica
_ ) Bebida lactea . . . :
tarde Leite Cha Mate Fruta disponivel Fruta disponivel

Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na

Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
e Pao francés P3o Agricultura Familiar Pao francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . :
~ Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (.doce,/ salgada)
Manha : . . . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Macarrao com carne S i Arroz + Carne suina com Galinhada
, Opa de mandloca com e iia
Almocgo moida + Salada P . . Feijao AITREE + Feijao com
) ] carne bovina mandioca + Salada . . linguica
disponivel Salada disponivel
Lanche da Torta de legumes Quibe assado Bolo de banana Torta de sardinha Arroz doce ou canjica +
tarde Cha Mate Cha Mate Fruta disponivel Bebida lactéa Fruta disponivel
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
v Pdo francés P30 Agricultura Familiar Pdo francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . :
~ Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (.doce,/ salgada)
Manha ; . ; . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Arroz Macarrdo com carne Arroz + Feijao com Galinhada AI‘_IPZ
Almogo Picadinho de carne com moida linguica Feijao Feijao
: . ” . , X , Farofa com ovos e
mandioca Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel legumes
Lanche da Bolo de cenoura Bolacha (doce/salgada) Arroz doce Bolo de banana Quibe assado
tarde Cha mate Bebida lactea Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Pao francés Pao Agricultura Familiar Pao francés
Lanche da . : .
Manh Margarina Margarina Margarina
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
Arroz + Feijao com fix =
Arroz + farofa com ovos “ . l,] Arroz + Feijao + Carne NAO LETIVO
Almocgo . , linguica i ) i
Salada disponivel . , suina + Salada disponivel
Salada disponivel
Lanche da Bolo de fuba Torta de frango Bolo de laranja
tarde Leite Cha mate Leite
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
T Pao Agricultura Familiar Pao francés P30 Agricultura Familiar
a;llc fr a Margarina Margarina Margarina BO]anab(_(jlocﬁ/ salgada)
anha
Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado ebida lactea
Macarrdo com carne Arroz + Feijdo com Galinhada + Salada
Almogo NAO LETIVO moida linguica + Salada disponivel + Fruta Sopa de feijdo
Salada disponivel disponivel disponivel
Torta de frango
Lanche da Bolacha (doce/salgada) Cha mate & Arroz Doce Bolo branco simples
tarde Bebida lactea . . Fruta disponivel Fruta disponivel
Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05,/2025 02/05/2025
v Pao francés Pao Agricultura Familiar Pao francés
anche da . . .
Manha Margarina Margarina Margarina BO]aCE:b(i(cll(;CIZ: i:;gada)
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
Arroz com ovos Arroz + Feijao com Galinhada ~
NAO LETIVO Macarrdo com carne
Almogo Feijao linguica Feijao , . .
§ ] i g. ¢ i _] i moida + Salada disponivel
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche da Torta de frango Bolo de banana Torta de legumes Arroz doce ou Canjica
tarde Cha mate Cha Fruta disponivel Fruta disponivel
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
v Pdo francés P3do Agricultura Familiar Pao francés Pao Agricultura Familiar
anche da . . . :
5 Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (doce/ salgada)
Manha ) . : . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Arroz com ovos Macarrdo com carne Arroz + Feijao com Galinhada Arroz / Feijio
Almogo Feijdo moida linguica Feijao Carne suina com
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel mandioca
Lanche da Torta de sardinha Bolo de fuba Bolo de cenoura Quibe assado Torta de legumes
tarde Leite Bebida lactea Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura

Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025

12/05/2025 13/05/2025
e Pao francés Pao francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . .
Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Arroz + Feijdo ~ _ Arr.oz - LEnjee Arroz * Fei-jéo com Macarréo com carne
Almoco , NAO LETIVO Picadinho de carne linguica moida
Carne moida com legumes . , . P
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Bolacha (doce/salgada
Lanche da Bolo de cenoura (_ ,/ gada) Torta de frango Arroz doce / Canjica
. Bebida lactea . ] . ]
tarde Leite ) ) Fruta disponivel Fruta disponivel
Fruta disponivel
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
v Pdo francés P3do Agricultura Familiar Pao francés Pao Agricultura Familiar
anche da i e Sk Margarina Bolacha (doce/ salgada)
Manha ) . : . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Arroz com ovos Macarrao com carne Arroz + Feijao com Galinhada Arroz / Feijdo
Almoco Feijao moida linguica Feijao Carne suina com
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel mandioca
Lanche da Torta de sardinha Bolo de fuba Bolo de cenoura Quibe assado Torta de legumes
tarde Leite Bebida lactea Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 -43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
v Pao francés Pao Agricultura Familiar Pao francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . .
~ Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (.doce,/ salgada)
Manha ; . ; . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Galinhada Arroz / Feijdo Arroz / Feiffio _ Macarrdo com carne
Almocgo Feijao Carne suina : Sopa de mandioca com moida
; i : i Farofa com ovos e legumes legumes : ,
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche da Bolo de fuba Quibe assado Torta de frango Bolacha (dolce/ salgada) Bolo de cenoura
tarde Leite Cha mate Fruta disponivel L?lte . Fruta disponivel
Fruta disponivel
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/06,/2025 03/06,/2025 04/06,/2025 05/06,/2025 06/06,/2025
v Pao francés Pao Agricultura Familiar Pao francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . .
~ Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (.doce,/ salgada)
Manha ; . ; . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Macarrdo com carne Arroz com ovos Galinhada _ Arroz
Almogo moida Sopa de feijdo com linguica Feijdo Feijao Plcadmr}:;r?;igi;ne com
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche da Bolo de banana Torta de frango Bolacha (.doce,/ salgada) Quibe assado Arroz doce / Canjica
. . Bebida lactea
tarde Cha mate Leite

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
v Pdo francés P30 Agricultura Familiar Pdo francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . .
Manhi Margarina Margarina Margarina Margarina BO]anab(i(jlocﬁ/ ialgada)
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado ebidafactea
Macarrao com carne S i Arroz + Carne suina com Galinhada
, opa de mandioca com con i
Almoco moida + Salada g . . Feijao Arroz * Fel.]ao com
) ; carne bovina mandioca + Salada . , linguica
disponivel Salada disponivel
Lanche da Torta de legumes Quibe assado Bolo de banana Torta de sardinha Arroz doce ou canjica +
tarde Cha Mate Cha Mate Fruta disponivel Bebida lactéa Fruta disponivel
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Pao francés Pao Agricultura Familiar Pdo francés
Lanche da . : .
Manha Margarina Margarina Margarina
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
Macarrao com carne Arroz com ovos
Almogo moida Sopa de feijdo com linguica Feijdo NAO LETIVO
Salada disponivel Salada disponivel
Lanche da Bolo de banana Torta de frango Bolacha (.doce,/ salgada)
. . Bebida lactea
tarde Cha mate Leite : p
Fruta disponivel
Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 -43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
v Pdo francés P30 Agricultura Familiar Pdo francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . .
~ Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (.doce,/ salgada)
Manha ; . ; . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Sopa de fEIJa,O com carne . A.rroz / Feijao Arroz / Feifdo Gallrll.llada Arroz / Feijao
Almocgo suina Picadinho de carne com , . Feijao Farofa com ovos e
) , Carne suina com mandioca
Salada disponivel legumes Salada disponivel legumes
Lanche da Bolo de cenoura Torta de sardinha Bolo de banana Bolach.a (d(l)ce/ salgada) Arroz doce ou canjica +
tarde Leite Cha mate Fruta disponivel Bebld.a lact,eaFruta Fruta disponivel
disponivel
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
it Pdo francés P3do Agricultura Familiar Pao francés Pao Agricultura Familiar
anche da . . . .
5 Margarina Margarina Margarina Margarina Bolacha (doce/ salgada)
Manha ) . : . Bebida lactea
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Galirll.llada B Arroz. . . 1.eroz / Feijao Sopa de mandioca com Macarrio com carne
Almocgo Feijao Feijao com linguica Picadinho de carne com bovi moida
. , n in . .
Salada disponivel Salada disponivel legumes carne bovind Salada disponivel
Lanche da Torta de legumes Arroz doce ou canjica Bolo de Fuba Torta de frango Bolo de cenoura
tarde Leite Bolacha (doce/salgada) Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



Geréncia de Educagdo e Cultura
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE

PNAE

Fundamental integral

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
v Pdo francés P30 Agricultura Familiar Pdo francés P3o Agricultura Familiar
anche da . . . .
Manhi Margarina Margarina Margarina Margarina BO]anab(i(jlocﬁ/ ialgada)
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado ebidafactea
Arroz com ovos Sopa de feijio com carne Galinhada Arroz / Feijio _
Almocgo Feijao suina Feijao Picadinho de carne SgEets mandlf)ca com
. P : o : 2 carne moida
Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel Salada disponivel
Lanche da Bolo branco simples Torta de frango Bolo de banana Torta de sardinha Arroz doce ou canjica +
tarde Cha mate Cha Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA a a
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 5% FEIRA 6% FEIRA
Pao francés Pao Agricultura Familiar Pao francés
Lanche da . : .
Manha Margarina Margarina Margarina
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
Gahrll.llada ArrOZ_ _ Arroz / Feijdo FERIAS ESCOLARES
Almocgo Feijao Feijdo com linguica Picadinho de carne com
Salada disponivel Salada disponivel mandioca
Lanche da Bolo de banana Torta de frango Arroz doce ou canjica +
tarde Leite Cha Fruta disponivel
Tatiana Ferreira
Nutricionista RT
CRN3 - 43505

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino Médio e na
Educacdo de Jovens e Adultos (RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020).



